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सार 

 इस अध्ययन में िकशोरों की पहचान िनम�ण और सोशल मीिडया उपयोग के बीच जिटल 

संबंधों का पता लगाया गया ह।ै सोशल मीिडया प्लेटफॉम� ने आज के िड�जटल रूप से जुड़ े

समाज में युवा लोगों की खुद की धारणाओं और उनके आसपास की दुिनया के साथ बातचीत 

को आकार िदया ह।ै अध्ययन इस घटना की जांच करने के �लए दो महत्वपूण� पैमानों- पहचान 

िवकास पैमाने के आयाम और सोशल मीिडया की लत पैमाने का उपयोग करता ह।ै पहला यह 

मापता ह ै िक िकशोर सोशल मीिडया का िकतना और िकतनी बार उपयोग करते हैं, जबिक 

दूसरा पहचान िवकास के िव�भन्न पहलुओं का मूल्यांकन करता ह,ै जैसे प्र�तबद्धता, अन्वेषण 

और पुन�वचार। शोध का लक्ष्य इन उपायों का उपयोग करके एकत्र िकए गए डेटा के िवश्लेषण 

के माध्यम से उन जिटल तरीकों की पहचान करना ह ै �जनसे सोशल मीिडया िकशोरों की 

पहचान िनम�ण को प्रभािवत करता ह।ै यह पहचान के िव�भन्न पहलुओं के उद्भव और िवशेष 

सोशल मीिडया उपयोग की आदतों के बीच संबंध खोजने का प्रयास करता ह।ै इसके अलावा, 

शोध इस बात पर भी ध्यान कें ि�त करता ह ै िक िकशोर अपनी पहचान बनाने और संप्रेिषत 

करने के �लए िड�जटल प्लेटफॉम� का उपयोग कैसे करते हैं। वत�मान प�रवेश में, जहाँ िड�जटल 
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प्रौद्योिगिकयाँ युवा लोगों के जीवन में अ�धका�धक एकीकृत होती जा रही हैं, यह समझना 

आवश्यक ह ै िक सोशल मीिडया िकशोरों की पहचान के िनम�ण को िकस प्रकार प्रभािवत 

करता ह।ै शोध का लक्ष्य िड�जटल युग में स्वस्थ पहचान िनम�ण को बढ़ावा देने की चुनौ�तयों के 

बारे में नी�त िनम�ताओं, अ�भभावकों और �शक्षकों को �श�क्षत करने के �लए इस संबंध पर 

प्रकाश डालना ह।ै 

 

 

 

 

प�रचय 

िकशोरों में पहचान का िनम�ण 

 

िकशोरावस्था के चरण में मन, शरीर और भावनाओं का कायापलट होता ह।ै यह अने्वषण, 

स्वायत्तता िनम�ण और नई भूिमकाओं और �जम्मेदा�रयों के अ�धग्रहण की अव�ध ह,ै जैसा िक 

अमे�रकन साइकोलॉ�जकल एसो�सएशन (APA) द्वारा प�रभािषत िकया गया ह।ै 
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ए. जे. ज�सल्ड के अनुसार, िकशोरावस्था बचपन से वयस्कता तक की यात्रा ह,ै �जसमें मान�सक, 

भावनात्मक, सामा�जक और शारी�रक प�रवत�न शािमल हैं। डॉथ� रोजस� कहते हैं िक यह केवल 

एक अव�ध नहीं ह,ै ब�ल्क प्रभावी सामा�जक भागीदारी के �लए आवश्यक दृिष्टकोण और 

िवश्वासों को िवक�सत करने की एक प्रिक्रया ह।ै 

 

िकशोरों में पहचान का िनम�ण एक जिटल प्रिक्रया ह,ै क्योंिक ये व्यिक्त स्वयं की एक सुसंगत 

भावना का िनम�ण करने और समाज के भीतर अपना स्थान बनाने के �लए उत्सुकता से प्रयास 

करते हैं। 

इस रहस्यमय िवषय पर व्यापक शोध िकया गया ह,ै �जसमें िकशोरों की पहचान के िव�भन्न 

पहलुओं पर कई अध्ययन िकए गए हैं। िड�जटल जुड़ाव और पहचान िवकास के बीच जिटल 

अंतःिक्रयाओं का पता लगाने के �लए, यह शोध पत्र पहचान िवकास पैमाने के आयाम और 

सामा�जक मीिडया उपयोग पैमाने जैसे पैमानों का उपयोग करता ह ैतािक सामा�जक मीिडया के 

उपयोग और िकशोर पहचान गठन के बीच बहुआयामी संबंधों की जांच की जा सके।  
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स्वस्थ िकशोर िवकास को बढ़ावा देने के उनके प्रयासों में �शक्षकों, माता-िपता और नी�त 

िनम�ताओं का समथ�न करने के �लए, इस अध्ययन का उद्देश्य इस बात की गहरी समझ में 

योगदान देना ह ैिक कैसे सोशल मीिडया आज के िकशोरों की पहचान के प्रक्षेपवक्र को आकार 

देता ह।ै  

 

1. ए�रकसन का मनोसामा�जक �सद्धांत: ए�रक ए�रकसन ने मनोसामा�जक िवकास का 

एक चरण-आधा�रत मॉडल पेश िकया, �जसमें कहा गया िक िकशोरावस्था पहचान बनाने के 

�लए एक महत्वपूण� मोड़ ह।ै ए�रकसन के अनुसार, िकशोरावस्था की अवस्था पहचान बनाम 

भूिमका भ्रम के मनोसामा�जक संघष� को सामने लाती ह,ै �जसमें व्यिक्त िव�भन्न भूिमकाओं का 

पता लगाते हैं और पहचान की दृढ़ भावना को िवक�सत करने का प्रयास करते हैं।  

 

2. मा�सया की पहचान �स्थ�तयाँ: जेम्स मा�सया ने चार पहचान �स्थ�तयाँ प्रस्तुत करके 

ए�रक्सन के �सद्धांत का िवस्तार िकया, अथ�त ्प्रसार, फौजदारी, स्थगन और उपलि�। प्रसार 

अन्वेषण और प्र�तबद्धता की कमी को दश�ता ह,ै फौजदारी अन्वेषण के िबना पहचान को 

Vol. 1, Issue: 6, August 2024 
 



Writers Crew International Research Journal  

ISSN: 3048-5541Online

 
 

अपनाना ह,ै स्थगन प्र�तबद्धता के िबना सिक्रय अन्वेषण को दश�ता ह,ै और उपलि� 

संक�ल्पत और प्र�तबद्ध पहचान की प्रािप्त को दश�ता ह।ै  

 

3. संज्ञानात्मक िवकास और पहचान: संज्ञानात्मक क्षमताएँ िकसी की पहचान के िनम�ण में 

महत्वपूण� भूिमका िनभाती हैं। जीन िपयागेट का संज्ञानात्मक िवकास �सद्धांत िकशोरावस्था 

के दौरान ठोस प�रचालन सोच से औपचा�रक प�रचालन सोच में संक्रमण पर जोर देता ह।ै यह 

संज्ञानात्मक बदलाव व्यिक्तयों को अमूत� तक�  में संलग्न होने, काल्पिनक प�रदृश्यों पर िवचार 

करने और अपनी पहचान के िव�भन्न पहलुओं का पता लगाने में सक्षम बनाता ह।ै  

 

4. पा�रवा�रक प्रभाव: पा�रवा�रक प�रवेश िकशोर पहचान को आकार देने में महत्वपूण� 

भूिमका िनभाता ह।ै माता-िपता के प्र�त लगाव, पालन-पोषण की शैली और प�रवार इकाई के 

भीतर संचार के पैटन� िविवध पहचान क्षेत्रों के अन्वेषण और प्र�तबद्धता को प्रभािवत करते हैं। 

पहचान िनम�ण के संदभ� में सहायक और आ�धका�रक पालन-पोषण शै�लयों को सकारात्मक 

प�रणामों के साथ जोड़ा गया ह।ै  
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5. सहकम� संबंध: सहकम� पहचान के िवकास पर गहरा प्रभाव डालते हैं। िकशोर अक्सर 

सहकम� समूहों के भीतर पहचान की खोज करते हैं, अपने सा�थयों से स्वीकृ�त और पुिष्ट की 

लालसा रखते हैं। सहकम� संबंध िव�भन्न पहचानों के साथ प्रयोग करने, प्र�तिक्रया प्राप्त करने 

और अपनेपन की भावना िवक�सत करने के अवसर प्रदान करते हैं।  

 

6. सांसृ्क�तक और जातीय पहचान: सांसृ्क�तक और जातीय पषृ्ठभूिम िकशोर पहचान के 

िनम�ण पर एक महत्वपूण� प्रभाव डालती ह।ै िविवध सांसृ्क�तक पषृ्ठभूिम से आने वाल ेव्यिक्त 

कई सांसृ्क�तक पहचानों को अपनाते हैं और अपनी िवरासत को प्रमुख संसृ्क�त के साथ 

समेटने में अनूठी चुनौ�तयों से जूझते हैं। जातीय पहचान के िवकास में अन्वेषण, संघष� समाधान 

और कई सांसृ्क�तक पहचानों का एकीकरण शािमल ह।ै  

 

7. सू्कल और शै�क्षक संदभ�: सू्कल पहचान के िवकास में समाजीकरण के महत्वपूण� एजेंट के 

रूप में काय� करते हैं। शैक्ष�णक उपलि�, पाठ्येतर ग�तिव�धयों में भागीदारी और �शक्षकों और 

सा�थयों के साथ बातचीत शैक्ष�णक और सामा�जक दोनों पहचानों के िनम�ण में योगदान 
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करती ह।ै सू्कल का माहौल और आत्म-अ�भव्यिक्त और स्वायत्तता के अवसर सकारात्मक 

और एकजुट पहचान के िवकास को प्रभािवत करते हैं। 

 

सोशल मीिडया और उसका प्रभाव 

 

वेबसाइट और एिप्लकेशन �जनका उपयोग आप अपनी सामग्री साझा करने के �लए कर 

सकते हैं, उन्हें सोशल मीिडया कहा जाता ह।ै आप सोशल मीिडया पर अन्य लोगों द्वारा साझा की 

गई सामग्री का उत्तर दे सकते हैं। इसमें टेक्स्ट, �चत्र, अ�धक जानकारी के �लए �लक और अन्य 

लोगों के योगदान पर िटप्प�णयाँ या प्र�तिक्रयाएँ शािमल हो सकती हैं। 

कई लोगों को सोशल मीिडया साइट्स पर ऑनलाइन शेय�रग के ज़�रए नए लोगों से जुड़ना या 

पुराने लोगों के संपक�  में रहना आसान लगता ह।ै और अन्य आयु समूहों की तुलना में, िकशोरों 

को यह ज़्यादा महत्वपूण� लग सकता ह।ै दोस्ती िकशोरों की पहचान बनाने में योगदान देती ह ै

और उन्हें सम�थत महसूस कराती ह।ै यह िवचार करना उ�चत ह ैिक बच्चों के सोशल मीिडया के 

उपयोग का क्या प्रभाव हो सकता ह।ै 

कई युवा अपने दैिनक जीवन में सोशल मीिडया का बहुत ज़्यादा उपयोग करते हैं। िकस हद तक? 
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 13 से 17 वष� की आयु के िकशोरों पर 2022 में िकए गए एक अध्ययन स ेसंकेत िमलता ह।ै 

लगभग 1,300 उत्तर प्राप्त करने वाले एक सव�क्षण के अनुसार, 35% िकशोर िदन में कई बार से 

ज़्यादा पाँच सोशल मीिडया साइट्स में से कम से कम एक का उपयोग करते हैं। फेसबुक, 

इंस्टाग्राम, स्नैपचैट, यूट्यूब और िटकटॉक पांच सोशल मीिडया नेटवक�  हैं।  

 

सोशल मीिडया और �रश्ते 

 

एक बहुत ही हािनकारक �चता यह ह ै िक क्या सोशल मीिडया का उपयोग मूल्यवान 

आमने-सामने के समय को ले रहा ह;ै यह एक ऐसी घटना ह ै�जसे "सामा�जक िवस्थापन" कहा 

जाता ह।ै सामा�जक िवस्थापन के बारे में �चताएँ टेलीफोन �जतनी पुरानी हैं और शायद उससे 

भी पुरानी हैं। यूिनव�सटी ऑफ़ कैनसस के �रलेशन�शप और टेक्नोलॉजी लैब के िनदेशक, 

जेफ़री हॉल, पीएचडी के अनुसार, "िवस्थापन का यह मुद्दा 100 से अ�धक वष� से चला आ रहा 

ह।ै" हॉल के अनुसार, "एक सांसृ्क�तक मान्यता ह ैिक हमारे करीबी दोस्तों और प�रवार के साथ 

आमने-सामने के समय की जगह तकनीक ले रही ह,ै चाह े कुछ भी हो।" हॉल के शोध में उस 
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सांसृ्क�तक मान्यता की जाँच की गई ह।ै एक अध्ययन में प्र�तभािगयों ने उन हफ़्तों में 19 

अलग-अलग ग�तिव�धयों के �लए अपनी दैिनक ग�तिव�धयों को �रकॉड� िकया जब उन्हें 

सोशल मीिडया का उपयोग करने से मना िकया गया और नहीं िकया गया। लोगों ने उन हफ़्तों में 

काम करने, सफाई करने और घर के कामों को संभालने में ज़्यादा समय िबताया जब उन्होंने 

सोशल मीिडया का उपयोग करने से मना िकया। हालांिक, इन समान संयम अव�धयों के दौरान 

लोगों ने अपने सबसे करीबी सामा�जक संबंधों के साथ सामा�जक रूप से �जतना समय 

िबताया, उसमें कोई बदलाव नहीं आया। अं�तम शब्द? हॉल के अपने शोध के साथ-साथ अन्य 

लोगों के लेखन के अनुसार, "मेरा मानना   ह ै िक इस बात के बहुत कम सबूत हैं िक सोशल 

मीिडया सीधे तौर पर करीबी संबंध वाले भागीदारों के साथ साथ�क बातचीत को िवस्थािपत 

करता ह।ै" तथ्य यह ह ै िक हम अक्सर अपने करीबी दोस्तों और प�रवार के सदस्यों के साथ 

टेक्स्ट, ईमेल, फोन कॉल और व्यिक्तगत बातचीत के माध्यम स े संवाद करते हैं, इसका एक 

कारण हो सकता ह ै(ली, एस. वाई, 2018) 1। 

 

1 ली, एस. वाई., िकम, एच., िकम, जे. एच., िकम, वाई. ज.े, और हान, एस. (2018)। सोशल मीिडया का उपयोग, शरीर 

की छिव और मनोवजै्ञािनक कल्याण: को�रया और संयकु्त राज्य अम�ेरका की क्रॉस-सांसृ्क�तक तलुना। जन�ल 

ऑफ हले्थ कमु्यिनकेशन, 23(10-11), 870-877। 
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िकशोर 

जब िकशोरों की बात आती ह,ै तो िब्रजेट िक्रस्टीन मैकहू्य (मनोिवज्ञान िवभाग, सेंट्रल फ्लो�रडा 

िवश्विवद्यालय, ऑरलैंडो, फ्लो�रडा, यूएसए) द्वारा िकए गए एक अध्ययन स े पता चला ह ैिक 

PTSD के लक्षण स्पष्ट सामग्री, साइबरबु�लग और यौन प्रलोभनों के संपक�  में आने से िट्रगर होते 

हैं, लेिकन सूचना उलं्लघन से नहीं। इसके अ�त�रक्त, िवश्लेषणों से पता चला ह ैिक जो�खम के 

प्रकार या आव�ृत्त से स्वतंत्र, िकशोर जो पोस्ट-ट्रॉमेिटक स्टे्रस िडसऑड�र का अनुभव करते हैं, वे 

सिक्रय और संचारी मुकाबला करने में संलग्न होते हैं। अध्ययनों से यह भी पता चलता ह ैिक जो 

िकशोर सोशल मीिडया पर अत्य�धक सिक्रय होते हैं, वे वास्तिवक जीवन में बहुत अकेले होते हैं 

(वानुची, ए., फ़्लेनेरी, के.एम., और ओहने�सयन, सी.एम., 2017)2।  

 

सोशल मीिडया बु�लग से जुड़ी सामान्य समस्याएँ 

दुभ�ग्य से, प्रौद्योिगकी द्वारा दी जाने वाली हर चीज़ सकारात्मक नहीं होती। बदमाशी कोई नई 

बात नहीं ह,ै लेिकन सोशल मीिडया और प्रौद्योिगकी ने इसे एक नए स्तर पर पहंुचा िदया ह।ै 

2 वानुची, ए., फ़्लनेेरी, के.एम., और ओहने�सयन, सी.एम. (2017)। उभरत ेवयस्कों में सोशल मीिडया का उपयोग और 

�चता। जन�ल ऑफ़ अफ़ेि�व िडसऑड�र, 207, 163-166। 
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साइबरबु�लग एक अ�धक स्थायी, सव�व्यापी खतरा बन गया ह।ै रोड आइलैंड राज्य के 

बदमाशी-िवरोधी कानून और िविनयमों द्वारा बदमाशी और साइबरबु�लग को इस प्रकार 

प�रभािषत िकया गया ह:ै "बदमाशी" की प�रभाषा तब की जाती ह ै जब एक या अ�धक छात्र 

�ल�खत, मौ�खक या इलेक्ट्रॉिनक अ�भव्यिक्तयों, शारी�रक कृत्यों, इशारों या इनमें स ेिकसी भी 

संयोजन का उपयोग िकसी छात्र का मज़ाक उड़ाने या उसे परेशान करने के �लए करते हैं: छात्र 

को चोट लगने या उनकी संप�त्त को नुकसान पहँुचाने का उ�चत डर पैदा करना; छात्र को 

शारी�रक या भावनात्मक नुकसान पहँुचाना; छात्र की संप�त्त को नुकसान पहँुचाना; या छात्र के 

�लए डराने वाला, धमकी देने वाला, शत्रुतापूण� या अपमानजनक सीखने का माहौल बनाना। 

शोधकत�, �शक्षक और माता-िपता समान रूप से िकशोरों पर सोशल मीिडया के उपयोग के 

प्रभावों के बारे में अ�धक से अ�धक �च�तत हो रह ेहैं।  

 

बहुत से शोधों ने िकशोर िवकास और सोशल मीिडया के उपयोग के बीच जिटल संबंधों की 

जांच की ह,ै जो िड�जटल कनेि�िवटी के फायदे और नुकसान को उजागर करते हैं। उदाहरण के 

�लए, वन्नुची एट अल3. (2017) ने बताया िक सोशल मीिडया का अत्य�धक उपयोग 

3 वानुची, ए., फ़्लनेरेी, के.एम., और ओहने�सयन, सी.एम. (2017)। उभरत ेवयस्कों में सोशल मीिडया का उपयोग 

और �चता। 
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अवसादग्रस्तता के लक्षणों और अकेलेपन की भावनाओं के उच्च स्तर से जुड़ा था। इसी तरह, 

क्रॉस एट अल4. (2013) द्वारा िकए गए अध्ययनों से पता चला ह ैिक सोशल फीड्स के माध्यम 

से िबना सोचे-समझे स्क्रॉल करने से व्यिक्तपरक कल्याण पर िनि�य सोशल मीिडया के 

हािनकारक प�रणामों को उजागर करके जीवन संतुिष्ट का िनम्न स्तर हो सकता ह।ै दूसरी ओर, 

अन्य शोधों ने िकशोर पहचान िवकास के �लए सोशल मीिडया के लाभों और िकशोरों की 

भलाई और पहचान िवकास पर सोशल मीिडया के लाभों पर जोर िदया ह,ै इस िवषय पर सूक्ष्मता 

और व्यिक्तगत अंतरों पर िवचार करना महत्वपूण� ह।ै सोशल मीिडया के उपयोग के लाभों और 

किमयों दोनों को स्वीकार करके, हम बेहतर ढंग से समझ सकते हैं िक स्वस्थ िवकास को बढ़ावा 

देते हुए िड�जटल प�रदृश्य को नेिवगेट करने में िकशोरों का समथ�न कैसे िकया जाए। 

 

सोशल मीिडया और िकशोरों में पहचान के िवकास पर इसका प्रभाव 

4 क्रॉस, ई., वदु�इन, पी., डिेमरलप, ई., पाक� , जे., ली, डी.एस., �लन, एन., ... और यबरा, ओ. (2013)। फेसबकु का उपयोग 

युवा वयस्कों में व्यिक्तपरक कल्याण में िगरावट की भिवष्यवाणी करता ह।ै प्लोस वन, 8(8), ई69841. 
 

जन�ल ऑफ़ अफ़ेि�व िडसऑड�र, 207, 163-166। 
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आधुिनक िड�जटल युग में सोशल मीिडया िकशोर जीवन का एक अिनवाय� िहस्सा बन रहा ह,ै 

�जसका िकशोरों के खुद को देखने और पहचान बनाने के तरीके पर महत्वपूण� प्रभाव पड़ रहा ह।ै 

िकशोरावस्था के महत्वपूण� िवकासात्मक चरण में कई क्षेत्रों जैसे िक आत्म-अवधारणा, मूल्य 

और सामा�जक संबंधों में बढ़ते प्रयोग और जांच की िवशेषता होती ह।ै इसे ध्यान में रखते हुए, 

सोशल मीिडया का व्यापक उपयोग िकशोरों को अपनी पहचान बनाने के साथ-साथ बाधाओं 

को भी बनाने का मौका देता ह।ै िड�जटल युग में िकशोरों के िवकास और कल्याण को बढ़ावा 

देने के इचु्छक �शक्षकों, माता-िपता और िवधायकों के �लए यह समझना ज़रूरी ह ैिक सोशल 

मीिडया इस महत्वपूण� िवकासात्मक चरण को कैसे प्रभािवत करता ह ै (िटग्गेमैन, एम., और 

स्लेटर, ए. , 2014) 5 । 

 

पहचान जांच में सोशल मीिडया का स्थान पहचान िवकास और आत्म-खोज की इच्छा जो 

िकशोरावस्था की िवशेषता ह,ै वह लोगों द्वारा अपने बारे में बुिनयादी सवालों के जवाब खोजने 

की को�शश करने की िवशेषता ह।ै िकशोरों के पास अपनी रु�चयों का पता लगाने, समान 

5 िटग्गेमनै, एम., और से्लटर, ए. (2014)। नटेगल्स�: िकशो�रयों में इंटरनटे, फेसबुक और शारी�रक छिव संबंधी 

�चता। इंटरनेशनल जन�ल ऑफ ई�टग िडसऑड�र, 47(6), 630-643। 
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िवचारधारा वाले सा�थयों के साथ बातचीत करने और सोशल मीिडया पे्लटफ़ॉम� के माध्यम से 

खुद को अ�भव्यक्त करने के �लए पहले से कहीं ज़्यादा संभावनाएँ हैं (सुब्रह्मण्यम और स्माहले, 

2010)। िकशोर सावधानीपूव�क चुने गए प्रोफ़ाइल, से्टटस अपडेट और सामा�जक संपक� के 

माध्यम से अपनी पहचान तलाशते हैं; वे अपने व्यिक्तत्व के िव�भन्न पहलुओं को परखते हैं और 

स्वीकृ�त के �लए अपने ऑनलाइन सोशल नेटवक�  की ओर देखते हैं (लेनहाट� और मैडेन, 

2007)। सोशल मीिडया प्लेटफ़ॉम� पर प्रच�लत सामा�जक तुलना की संसृ्क�त का िकशोरों की 

पहचान के िवकास पर उल्लेखनीय प्रभाव पड़ सकता ह।ै िकशोर और युवा वयस्क अक्सर अपने 

सहपािठयों के जीवन के आदश� �चत्रण के संपक�  में आते हैं, �जसके प�रणामस्वरूप नकारात्मक 

आत्म-धारणाएँ, अपय�प्तता की भावनाएँ और FOMO (छूट जाने का डर) हो सकता ह।ै  

 

अध्ययनों के अनुसार, सोशल मीिडया पर सामा�जक तुलना अक्सर हािनकारक प्रभावों से जुड़ी 

होती ह।ै सामा�जक संबंधों और सा�थयों की ग�तशीलता पर प्रभाव: इसके अलावा, सोशल 

मीिडया प्लेटफ़ॉम� का िकशोरों के अपने सा�थयों को देखने और उनस ेजुड़ने के तरीके पर भी 

प्रभाव पड़ता ह,ै �जससे उनके सामा�जक संबंधों और सा�थयों की ग�तशीलता की प्रकृ�त में 

बदलाव आता ह।ै अध्ययनों से पता चलता ह ै िक िकशोरों द्वारा सोशल मीिडया का उपयोग 
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दोस्ती की गुणवत्ता में बदलाव के साथ जुड़ा हुआ ह,ै �जसमें ऑनलाइन ग�तिव�धयों में 

अत्य�धक �लप्तता कभी-कभी व्यिक्तगत बातचीत और िनकटता की जगह ले लेती ह ै

(वालकेनबग� और पीटर, 2007)। इसके अलावा, एक सकारात्मक ऑनलाइन व्यिक्तत्व को 

बनाए रखने के दबाव के प�रणामस्वरूप कमजोर कनेक्शन िवक�सत हो सकते हैं और 

ऑनलाइन और ऑफलाइन क्षेत्रों को अलग करने वाली रेखाएँ धुं धली हो सकती हैं (बॉयड, 

2014)6। सांसृ्क�तक और प्रासंिगक िवचार: यह समझना महत्वपूण� ह ै िक िव�भन्न सांसृ्क�तक 

और प्रासंिगक तत्व प्रभािवत करते हैं िक सोशल मीिडया िकशोरों की पहचान के िवकास को 

कैसे प्रभािवत करता ह।ै पा�रवा�रक ग�तशीलता, सामा�जक-आ�थक �स्थ�त और सांसृ्क�तक 

मानक सभी प्रभािवत कर सकते हैं िक िकशोर सोशल मीिडया प्लेटफ़ॉम� और उनके द्वारा देखी 

जाने वाली सामग्री का उपयोग कैसे करते हैं। 

 

ऐ�तहा�सक िवकास 

िकशोरों की पहचान के िनम�ण पर सोशल मीिडया के प्रभाव का ऐ�तहा�सक िवकास 

6 बॉयड, डी. (2014)। यह जिटल ह:ै नेटवक�  वाल ेिकशोरों का सामा�जक जीवन।  यले यिूनव�सटी प्रसे। बॉयड, डी., 

और ए�लसन, एन. बी. (2008)। सोशल नेटवक�  साइट्स: प�रभाषा, इ�तहास और छात्रव�ृत्त। जन�ल ऑफ 

कंपू्यटर-मीिडएटेड कमु्यिनकेशन, 13(1), 210-230. 
 

Vol. 1, Issue: 6, August 2024 
 



Writers Crew International Research Journal  

ISSN: 3048-5541Online

 
 
 

सोशल मीिडया पे्लटफ़ॉम� का िनम�ण: िकशोरों की पहचान के िनम�ण पर सोशल मीिडया 

का प्रभाव 20वीं सदी के उत्तराध� से ही मौजूद ह,ै जब फ्रें डस्टर (2002) और �सक्स िडग्रीज़ (1997) 

जैसी साइटें अ�स्तत्व में आईं। िड�जटल कनेि�िवटी और आत्म-अ�भव्यिक्त की नींव जो 

अंततः आधुिनक सोशल मीिडया प�रदृश्य की िवशेषता होगी, इन शुरुआती सोशल नेटव�कग 

साइटों (बॉयड और ए�लसन, 2008) द्वारा बनाई गई थी। 

 

ग्राउंडबे्र�कग �रसच�: 2000 के दशक में, अध्ययनों ने यह देखना शुरू िकया िक सोशल मीिडया 

िकशोरों की पहचान को कैसे प्रभािवत कर सकता ह।ै शोध ऐसे मुद्दों पर िकए गए थ ेजैसे िक 

िकशोर खुद को कैसे िदखाते हैं, वे ऑनलाइन अपनी पहचान कैसे बनाते हैं, और सामा�जक 

तुलना उनके आत्म-मूल्य और सामान्य भलाई को कैसे प्रभािवत करती ह ै (जॉइनसन, 20087; 

वाले्कनबग� और पीटर, 20098)। फेसबुक (2004), इंस्टाग्राम (2010) और स्नैपचैट (2011) जैसी 

मुख्यधारा की सोशल मीिडया साइटों ने 2000 के दशक के मध्य में अभूतपूव� वदृ्�ध देखी। 

8 वाले्कनबग�, पी.एम., और पीटर, जे. (2009)। िकशोरों के �लए इंटरनटे के सामा�जक प�रणाम: 

एक दशक का शोध। साइकोलॉ�जकल साइंस में वत�मान िदशाएँ, 18(1), 1-5। 
 

7 जॉइनसन, ए. एन. (2008). लोगों को देखना, ऊपर देखना या उनके साथ बने रहना? फेसबुक के उद्दशे्य और 

उपयोग. कंपू्य�टग �सस्टम में मानव कारकों पर SIGCHI सम्मलेन की काय�वाही, 1027-1036. 
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आत्म-अ�भव्यिक्त, सामा�जक संपक�  और पहचान िवकास के �लए नए चैनल प्रदान करके, इन 

प्लेटफाम� ने िकशोरों के एक-दूसरे के साथ ऑनलाइन बातचीत करने के तरीके को पूरी तरह स े

बदल िदया (बॉयड, 2014)।  

 

संसृ्क�त और प्रौद्योिगकी में प�रवत�न: साथ ही, संसृ्क�त और प्रौद्योिगकी में प�रवत�न ने 

िकशोरों के सोशल मीिडया के उपयोग को प्रभािवत िकया और इसने उनकी पहचान के िनम�ण 

को कैसे प्रभािवत िकया। स्माट�फोन और मोबाइल एिप्लकेशन के व्यापक उपयोग ने व्यिक्तयों 

को लगातार सोशल नेटव�कग साइटों तक पहंुचने में सक्षम बनाया ह,ै �जससे ऑनलाइन और 

ऑफलाइन पहचान के बीच का अंतर कम स्पष्ट हो गया ह ै (�ल�वगस्टोन, 2008)9। इसके 

अलावा, इंस्टाग्राम जैसे दृश्य-कें ि�त पे्लटफ़ॉम� के उद्भव ने िकशोरों की आत्म-प्रसु्त�त और 

सामा�जक तुलना के �लए नए दृिष्टकोण लाए हैं (िटग्गेमैन10 और से्लटर, 2014)।  

10 िटग्गेमनै, एम., और स्लटेर, ए. (2014)। नेटगल्स�: िकशो�रयों में इंटरनटे, फेसबुक और शारी�रक छिव संबंधी 

�चता। इंटरनेशनल जन�ल ऑफ ई�टग िडसऑड�र, 47(6), 630-643। 
 

9 �ल�वगस्टोन, एस. (2008). युवा सामग्री िनम�ण में जो�खम भर ेअवसरों का लाभ उठाना: अंतरंगता, गोपनीयता 

और आत्म-अ�भव्यिक्त के �लए िकशोरों द्वारा सोशल नेटव�कग साइटों का उपयोग. 

न्य ूमीिडया एंड सोसाइटी, 10(3), 393-411. 
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�चत्र संख्या 1: िकशोरों के व्यवहार पर सोशल मीिडया का प्रभाव 

 

शोध िवस्तार और िविवधीकरण: जैसे-जैसे िकशोर संसृ्क�त सोशल मीिडया पर अ�धक से 

अ�धक िनभ�र होती गई, प्रभाव पर अध्ययन व्यापक और िविवध होते गए। �शक्षािवदों ने 

साइबरबु�लग, िड�जटल नाग�रकता, ऑनलाइन आत्म-प्रकटीकरण जैसे िवषयों की जांच की 

और यह भी िक सोशल मीिडया प्रभािवत करने वाल े लोग िकशोर पहचान को कैसे प्रभािवत 
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करते हैं (पै�चन11 और �हदुजा, 2015; मोरेनो एट अल., 2016)12। इसके अलावा, अनुदैध्य� शोध ने 

िकशोरावस्था और वयस्कता के शुरुआती चरणों में पहचान के िवकास पर सोशल मीिडया के 

उपयोग के दीघ�का�लक प�रणामों पर प्रकाश डाला (ओडस� और जेन्सेन, 2020)13। 

 

 

सािहत्य की समीक्षा 

1. मैरीन टोवर द्वारा पहचान िनम�ण और आत्म अ�भव्यि� पर सोशल मीिडया का 

प्रभाव। 

अध्ययन सोशल मीिडया प्लेटफॉम� के आगमन के साथ िकशोरों की पहचान िनम�ण के 

प्र�तचे्छदन की खोज करता ह।ै जबिक ए�रक ए�रकसन के मनोसामा�जक िवकास के चरण 

और जेम्स मा�सया की पहचान की �स्थ�तयाँ जैस ेपारंप�रक �सद्धांत पहचान िवकास की एक 

13 ओडस�, सी. एल., और जेन्सने, एम. आर. (2020)। वा�षक शोध समीक्षा: िड�जटल युग में िकशोर मान�सक 

स्वास्थ्य: तथ्य, भय और भिवष्य की िदशाएँ। जन�ल ऑफ़ चाइल्ड साइकोलॉजी एंड साइिकयाट्री, 61(3), 336-348। 

12 मोरनेो, एम. ए., जलेने�चक, एल. ए., कॉफ़, आर., ईकॉफ़, ज.े, िडए�मयर, सी., और िक्रस्टािकस, डी.ए. (2016)। बड़ े

िकशोरों में इंटरनेट का उपयोग और मल्टीटा�स्कग: एक अनुभव नमनूा दृिष्टकोण। मानव व्यवहार में कंप्यटूर, 57, 

294-300।  
 

11 प�ैचन, ज.े डबू्ल्य., और �हदुजा, एस. (2015)। सू्कल के मदैान से पर ेबदमाशी: साइबर बदमाशी को रोकना और 

उसका जवाब देना। सजे पि�केशन।  
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आधारभूत समझ प्रदान करते हैं, सोशल मीिडया का उदय इस प्रिक्रया में एक नया आयाम पेश 

करता ह ै(जॉइनसन, ए. एन. (2008) 14। 

िकशोरों के पास अब एक िड�जटल स्थान ह ैजहाँ वे िव�भन्न पहचानों के साथ प्रयोग कर सकते हैं, 

जो अवसर और चुनौ�तयाँ दोनों प्रस्तुत करता ह ै(मोरेनो, 2016) 15। 

भले ही अध्ययन ने व्यावहा�रक जानकारी प्रदान की हो, लेिकन सोशल मीिडया पर पहचान 

िनम�ण की जिटल प्रिक्रयाओं को पूरी तरह से समझन ेके �लए अभी भी और अ�धक शोध की 

आवश्यकता ह,ै खासकर जब यह समलैंिगक युवाओं जैसी हा�शए की आबादी स ेसंबं�धत हो। 

भले ही अध्याय LGBTQ+ लोगों के ऑनलाइन अनुभवों पर संक्षेप में चच� करता ह,ै लेिकन रंग, 

जातीयता और �लग जैसे तत्वों के प्र�तचे्छदन की जाँच करके यह जाँचने के �लए आगे के 

अध्ययन की आवश्यकता ह ैिक कैसे प्र�तचे्छदन पहचान िवकास और सोशल मीिडया प्लेटफॉम� 

पर आत्म-सम्मान को प्रभािवत करता ह ै(पै�चन, जे. डब्ल्यू., 2015) 16। 

16 प�ैचन, ज.े डबू्ल्य., और �हदुजा, एस. (2015)। सू्कल के मदैान से पर ेबदमाशी: साइबर बदमाशी को रोकना और 

उसका जवाब देना। सजे पि�केशन।  
 

15 मोरनेो, एम. ए., जेलने�चक, एल. ए., कॉफ़, आर., ईकॉफ़, ज.े, िडए�मयर, सी., और िक्रस्टािकस, डी.ए. (2016)। बड़ े

िकशोरों में इंटरनेट का उपयोग और मल्टीटा�स्कग: एक अनुभव नमनूा दृिष्टकोण। मानव व्यवहार में कंप्यटूर, 57, 

294-300। 

14 जॉइनसन, ए. एन. (2008). लोगों को देखना, ऊपर देखना या उनके साथ बने रहना? फेसबुक के उद्दशे्य और 

उपयोग. कंपू्य�टग �सस्टम में मानव कारकों पर SIGCHI सम्मलेन की काय�वाही, 1027-1036. 
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अध्ययन को सोशल मीिडया पर पहचान के िवकास के साथ आने वाले खतरों और किठनाइयों 

पर करीब से नज़र डालने से भी लाभ होगा, जैसे साइबरबु�लग, गोपनीयता के मुदे्द, और 

ऑनलाइन मान्यता प्राप्त करने की इच्छा रखने वालों द्वारा की गई कार�वाइयों का मान�सक 

स्वास्थ्य प�रणामों पर प्रभाव।  

 

2. सामा�जक काय� के दृि�कोण से िकशोरों की सामा�जक पहचान पर सोशल मीिडया के 

नकारात्मक प्रभाव। 

 वाला एल्सेयड द्वारा िकया गया अध्ययन िकशोरों की सामा�जक पहचान पर सोशल मीिडया के 

हािनकारक प्रभावों की जांच करता ह ै और सामा�जक काय� की से�टग में िकया गया था। यह 

जांच करता ह ै िक िकशोरों की सामा�जक पहचान के कई पहलू - �जसमें आत्म-धारणा, 

पारस्प�रक संबंध और सामा�जक एकीकरण शािमल हैं - सोशल मीिडया प्लेटफ़ॉम� से कैसे 

प्रभािवत होते हैं (अलहबाश, 2021) 17। अध्ययन के व्यावहा�रक िनष्कष� के साथ भी, सामा�जक 

काय� के संदभ� में सोशल मीिडया िकशोरों की सामा�जक पहचान को नकारात्मक रूप स े

17 अलहबाश, एस., िकक�बरुुन, के., तोसुं तास, एस. बी., और िग्रिफ़थ, एम. डी. (2021)। TikTok की उभरती घटना: 

सािहत्य की एक व्यव�स्थत समीक्षा। इंटरनेशनल जन�ल ऑफ़ मेंटल हले्थ एंड एिडक्शन, 1-19। 
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प्रभािवत करने वाले सटीक तंत्रों को पूरी तरह से समझने के �लए अभी भी और शोध की 

आवश्यकता ह।ै इन प्रभावों की सूक्ष्मताओं की जांच करने के �लए और अ�धक शोध की 

आवश्यकता ह ै और वे अन्य आबादी और सांसृ्क�तक संदभ� में कैसे िदखाई देते हैं, भले ही 

अध्ययन में संभवतः कुछ सामान्य पैटन� और रुझान पाए गए हों।  

 

�चत्र संख्या 2: युवाओं पर सोशल मीिडया का नकारात्मक प्रभाव 

 

3. िकशोरों की पहचान िनम�ण और सोशल नेटवक�  साइट उपयोग के बीच संबंध। 
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 (ड्रोगोस, िक्र�स्टन एल. यूिनव�सटी ऑफ इ�लनोइस एट अब�न शैम्पेन प्रोक्वेस्ट िडसट�शन 

पि��शग, 2015.) हालांिक अध्ययनों ने व्यावहा�रक जानकारी प्रदान की, िफर भी कुछ 

अनुत्त�रत प्रश्न हैं �जनकी जांच की जानी चािहए। सबसे पहले, भले ही अध्ययन फेसबुक के 

उपयोग और िकशोर पहचान और आत्म-अवधारणा के तत्वों के बीच संबंध िदखाता ह,ै लेिकन 

यह ज्यादातर फेसबुक पर कें ि�त ह।ै चूं िक हर सोशल मीिडया प्लेटफ़ॉम� िव�भन्न सुिवधाएँ और 

अनुभव प्रदान कर सकता ह,ै इस�लए भिवष्य के शोध यह देख सकते हैं िक िकशोरों द्वारा इन 

प्लेटफ़ॉम� का उपयोग उनकी पहचान के िनम�ण को कैसे प्रभािवत करता ह।ै दूसरा, अध्ययन 

फेसबुक के उपयोग के मात्रात्मक घटकों पर अ�धक जोर देते हैं - जैसे िक जुड़ाव का स्तर और 

उपयोग की आव�ृत्त - गुणात्मक लोगों की तुलना में - जैसे िक साझा की गई सामग्री और दूसरों 

के साथ बातचीत।  

 

4. िड�जटल मीिडया संदभ� में िकशोर िवकास जैकलीन कई अध्ययन 

 अंतराल हैं �जन्हें भरने की आवश्यकता ह,ै भले ही लेख िकशोर िवकास और िड�जटल मीिडया 

के बीच जिटल संबंधों के बारे में व्यावहा�रक जानकारी प्रदान करता हो। सबसे पहले, पेपर उन 

सटीक प्रिक्रयाओं में अ�धक गहराई से जा सकता ह ै �जनके द्वारा िव�भन्न िड�जटल मीिडया 
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प्लेटफ़ॉम� िकशोर िवकास को प्रभािवत करते हैं। यह बेहतर ढंग से समझने के �लए िक सोशल 

नेटव�कग साइट्स, ऑनलाइन गे�मग और अन्य िड�जटल प्लेटफ़ॉम� िकशोरों के सामा�जक 

कौशल, भावनात्मक स्वास्थ्य और आत्म-अवधारणा को कैसे प्रभािवत करते हैं, उदाहरण के 

�लए, अ�त�रक्त शोध की आवश्यकता ह।ै लेख इस बात के अ�धक गहन िवश्लेषण से भी 

लाभािन्वत हो सकता ह ै िक व्यिक्तगत िवशेषताएं और पय�वरणीय प�र�स्थ�तयाँ िड�जटल 

मीिडया को िकशोर िवकास को कैसे प्रभािवत करती हैं।  

 

�चत्र संख्या 3: दोधारी तलवार का पद�फाश: आज के युवाओं पर सोशल मीिडया का 

प्रभाव 
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भिवष्य के शोध, उदाहरण के �लए, इस बात की जांच करनी चािहए िक व्यिक्तत्व गुण, 

पा�रवा�रक ग�तशीलता और सांसृ्क�तक पषृ्ठभूिम िकशोरों की इन प्रकार के खतरों के प्र�त 

संवेदनशीलता को कैसे प्रभािवत करती ह।ै 

 

काय�प्रणाली 

उदे्दश्य: अध्ययन में प्रारं�भक और बाद के िकशोरों में िकशोर पहचान िनम�ण पर सोशल मीिडया 

के प्रभाव पर शोध करने के �लए एक मात्रात्मक दृिष्टकोण का उपयोग िकया गया ह।ै 

उदे्दश्य: िकशोरों की पहचान को आकार देने में सोशल मीिडया के प्रभाव का पता लगाना। 

उदे्दश्य- 

•सोशल मीिडया के उपयोग और िकशोर पहचान िनम�ण के बीच संबंधों की जांच करना। 

•एसएमएएस और डीआईडीएस से्कल का उपयोग करके िकशोरों के बीच पहचान िवकास की 

तुलना करना। 

प�रकल्पना: सोशल मीिडया के उपयोग (एसएमएएस से्कल द्वारा मापा गया) और िकशोर 

पहचान अन्वेषण के बीच कोई महत्वपूण� संबंध नहीं ह।ै 
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िकशोरों के बीच सोशल मीिडया के उपयोग और पहचान अन्वेषण के बीच एक सकारात्मक 

संबंध मौजूद ह।ै 

िकशोरों के बीच िड�जटल पहचान िवकास का आकलन करने में एसएमएएस स्कोर 

डीआईडीएस स्कोर से काफी �भन्न होते हैं। 

चर 

1. आ�श्रत चर- िकशोर पहचान िनम�ण (डीआईडीएस का उपयोग करके मापा गया)। 

2. स्वतंत्र चर- सोशल मीिडया का उपयोग (SMAS का उपयोग करके मापा गया)। 

 

नमूना डेटा 13 से 22 वष� की आयु के पुरुष और मिहला िकशोरों से एकत्र िकया जाएगा। 

 

समावेशन मानदंड 

13 से 22 वष� की आयु के िकशोर 

पुरुष और मिहला िकशोर दोनों 

 

उपकरण 
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1) SMAS से्कल (सोशल मीिडया एिडक्शन से्कल) �जसे अस�लान और िक�रक ने िवक�सत 

िकया ह ै

2) DIDS से्कल (पहचान िवकास से्कल के आयाम) (मैस्ट्रो�थयोडोरोस, एस., और 

मोटी-से्टफनीडी, एफ., 2017) 18 

 

सोशल मीिडया एिडक्शन से्कल (SMAS) 

इस से्कल को अस�लान और िक�रक ने िवक�सत िकया ह।ै इस से्कल में 25 आइटम हैं जो छात्रों 

में सोशल मीिडया की लत के स्तर को मापते हैं। 

 

इसे 5-पॉइंट �लकट� से्कल पर मापा जाता ह,ै �जसमें 1 दृढ़ता स े सहमत होने के �लए और 5 

दृढ़ता से असहमत होने के �लए होता ह।ै यह से्कल शोधकत�ओं को व्यवहा�रक लत की जांच 

करके सोशल मीिडया की लत के संभािवत मामलों की पहचान करने में मदद करता ह।ै 

 

18 मसै्ट्रो�थयोडोरोस, एस., और मोटी-से्टफनीडी, एफ. (2017)। पहचान िवकास पमैाने के आयाम (DIDS): ग्रीक 

िकशोरों में अनुदैध्य� माप अप�रवत�नशीलता का एक परीक्षण। यरूोिपयन जन�ल ऑफ डवेलपमेंटल साइकोलॉजी, 

14(5), 605–617।  
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प्रश्नावली में ऐसे प्रश्न शािमल हैं जैसे िक ‘मैं फेसबुक और ि�टर के माध्यम से नए दोस्त बनाता 

हँू।’ या ‘मुझे लगता ह ैिक जब मैं फेसबुक का उपयोग नहीं करता हँू तो मैं अपने दोस्तों के साथ 

खराब संचार करता हँू।’ 

 

पहचान िवकास पैमाने के आयाम (DIDS) 

पहचान िवकास पैमाने के आयाम (DIDS) एक 25-आइटम उपकरण ह ै�जसे पहचान िवकास के 

पाँच पहलुओं का आकलन करने के �लए िवक�सत िकया गया ह:ै 

● चौड़ाई में अन्वेषण 

● गहराई में अन्वेषण 

● प्र�तबद्धताओं के साथ पहचान 

● �चतनशील अन्वेषण 

● प्र�तबद्धता बनाना 

 

इसे लुइक्स और सहक�मयों द्वारा िवक�सत िकया गया था और इसका उद्देश्य यह देखना ह ैिक 

िकशोर अन्वेषण और प्र�तबद्धता के माध्यम से पहचान बनाते हैं। 

Vol. 1, Issue: 6, August 2024 
 



Writers Crew International Research Journal  

ISSN: 3048-5541Online

 
 

इसे 5-पॉइंट �लकट� से्कल पर मापा जाता ह ै�जसमें 1 दृढ़ता से सहमत होने के �लए और 5 दृढ़ता 

से असहमत होने के �लए होता ह।ै 

 

 

-प्रि�या 

इस अध्ययन के �लए प्र�तभािगयों को Google फ़ॉम� पर िकए गए सव�क्षण के साथ अं�तम रूप 

िदया गया। 

समावेशन मानदंडों में 13 से 22 वष� (वयस्कता के अंत तक) के िकशोर शािमल थ े जो सोशल 

मीिडया प्लेटफॉम� से सिक्रय रूप से जुड़ ेहुए हैं।  लाइकट� से्कल का उपयोग करके Google फ़ॉम� 

पर एक सामान्य सव�क्षण िकया गया �जसमें 74 लोगों ने भाग �लया।  डेटा का िवश्लेषण करने 

और सोशल मीिडया की लत और पहचान आयामों के बीच संबंधों का पता लगाने के �लए 

वण�नात्मक सां�ख्यकी, सहसंबंध िवश्लेषण और रै�खक प्र�तगमन का उपयोग िकया गया।  

प्र�तभािगयों को एक स्व-�रपोट� प्रश्नावली दी गई। प्रश्नावली में दो खंड शािमल थे:  
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a. सोशल मीिडया एिडक्शन से्कल (SMAS): प्र�तभािगयों को सोशल मीिडया प्लेटफॉम� पर 

उनकी लत की सीमा का आकलन करने के �लए अस�लान और िक�रक द्वारा िवक�सत SMAS 

पर आइटमों का जवाब देने के �लए कहा गया था। इस से्कल में 25 आइटम शािमल हैं, �जन्हें 

लाइकट� से्कल पर 1 (पूरी तरह सहमत) से लेकर 5 (पूरी तरह असहमत) तक मापा गया ह।ै  

 

b. पहचान िवकास पैमाने के आयाम: प्र�तभािगयों की पहचान िवकास का मूल्यांकन पहचान 

िवकास पैमाने के आयामों का उपयोग करके िकया गया, �जसमें पाँच आयाम शािमल हैं: 

गहराई- गहराई से तात्पय� उस सीमा से ह ै �जस तक एक व्यिक्त अपनी पहचान के िव�भन्न 

पहलुओं की गहन और व्यापक खोज में लगा हुआ ह।ै चौड़ाई- चौड़ाई पहचान से संबं�धत 

अनुभवों और भूिमकाओं की िविवधता और सीमा को दश�ती ह ै�जसे एक व्यिक्त ने खोजा ह।ै  

 

�चतनशील- �चतनशील सोच उस सीमा को दश�ती ह ै �जस तक एक व्यिक्त अपने िपछले 

अनुभवों और भिवष्य की पहचान की संभावनाओं के बारे में आत्मिनरीक्षण और �चतनशील 

�चतन में लगा हुआ ह।ै  
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प्र�तबद्धता- प्र�तबद्धता यह मापती ह ैिक िकसी व्यिक्त ने अपनी पहचान के िव�भन्न पहलुओं 

के बारे में िकस हद तक दृढ़ और स्थायी िवकल्प बनाए हैं।  

 

प्र�तबद्धता के साथ पहचान- प्र�तबद्धता के साथ पहचान यह दश�ती ह ै िक एक व्यिक्त 

अपनी प्र�तबद्ध पहचान के िवकल्पों को िकस हद तक अपने आत्म-बोध में आत्मसात और 

एकीकृत करता ह।ै इस पैमाने में 25 आइटम शािमल हैं, �जन्हें �लकट� पैमाने पर मापा जाता ह,ै 

जो 1 (पूरी तरह से सहमत) से लेकर 5 (पूरी तरह से असहमत) तक होता ह।ै  सव�क्षण 30 िदनों 

की अव�ध में आयो�जत िकया गया था, �जसके दौरान प्र�तभािगयों ने अपनी सुिवधानुसार 

प्रश्नावली पूरी की। सटीकता और िवश्वसनीयता सुिन�श्चत करने के �लए, प्र�तभािगयों को 

ईमानदार और िवचारशील प्र�तिक्रयाएँ देने के �लए प्रोत्सािहत िकया गया। 

 

प�रणाम 

जनसां�ख्यकी िवशेषताएँ कुल प्र�तभािगयों में सबसे अ�धक अनुपात (59.5%) 18-21 वष� की 

आयु के पुरुष थे। 
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इसके बाद 18-21 वष� की आयु की मिहलाएँ (40.5%) थीं। अ�धकांश प्र�तभािगयों ने सोशल 

मीिडया पर प्र�तिदन 1-3 घंटे िबताए (40.5%), जबिक 85.1% ने इंस्टाग्राम पर सबसे अ�धक 

समय िबताया। 

सोशल मीिडया 

 सोशल मीिडया के उपयोग को सोशल मीिडया एिडक्शन से्कल का उपयोग करके समझाया 

गया ह।ै  

 

SMAS (सोशल मीिडया एिडक्शन से्कल): 

पहचान िवकास पहचान िवकास को DIDS से्कल (पहचान िवकास से्कल के आयाम) का 

उपयोग करके समझाया गया ह।ै 

 

ता�लका संख्या 1 

औसत और मानक िवचलन (SD) प्रद�शत करती ह:ै सोशल मीिडया एिडक्शन से्कल और 

पहचान िवकास से्कल के घटक। 
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वण�नात्मक आँकड़े 

माप  माध्य मानक िवचलन N 

सैम्स 
 

67.7703 14.66946 74 
 

गहराई  
 

10.6622 3.84735 74 

चौड़ाई  
 

10.8243 3.83694 74 

�चतनशील  
 

13.7432 4.36066  74 

प्र�तबद्धता  
 

10.7973 3.76712 74 

पहचान 

प्र�तबद्धता 
 

12.8514 3.46285 74 

 

 

यह ता�लका कई चरों के �लए वण�नात्मक सां�ख्यकी दश�ती ह,ै �जनमें से प्रत्येक को 74 के 

नमूना आकार (N) के आधार पर एक अलग पैमाने पर मापा जाता ह।ै  औसत SAMS स्कोर 

14.66946 के मानक िवचलन के साथ 67.7703 ह।ै यह सुझाव देता ह ैिक, औसतन, प्र�तभािगयों 
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ने SAMS पैमाने पर लगभग 67.77 स्कोर िकया, जो प्र�तभािगयों के बीच सोशल मीिडया की लत 

के मध्यम स्तर को दश�ता ह।ै यहाँ स्कोर लगभग 14.67 अंकों से �भन्न हैं।  

 

 

ता�लका संख्या 2 

 सोशल मीिडया एिडक्शन से्कल और पहचान िवकास से्कल के डोमेन के बीच सहसंबंध गुणांक 

प्रद�शत करती ह।ै  

उपाय  गहराई  
 

चौड़ाई  �चतनशील  प्र�तबद्धता 
 
 

पहचान 

प्र�तबद्धता 

SAMS .137 . 286*  .342**  
 

.139 
 

 .321** 

 

सहसंबंध गुणांक: ता�लका में सहसंबंध गुणांक SAMS और पहचान िवकास से्कल के प्रत्येक 

डोमेन के बीच रै�खक संबंधों की ताकत और िदशा को इंिगत करते हैं।   

 

● मान .137 से .342** तक हैं।  .137 SAMS और DEPTH के बीच एक कमज़ोर सकारात्मक 

सहसंबंध का सुझाव देता ह।ै 

Vol. 1, Issue: 6, August 2024 
 



Writers Crew International Research Journal  

ISSN: 3048-5541Online

 
 

● .286* SAMS और BREADTH के बीच एक मध्यम रूप से मजबूत सकारात्मक सहसंबंध 

को इंिगत करता ह।ै 

● .342** SAMS और RUMINATIVE के बीच एक मध्यम रूप स े मजबूत सकारात्मक 

सहसंबंध को इंिगत करता ह।ै 

● .139 SAMS और COMMITMENT के बीच एक कमज़ोर सकारात्मक सहसंबंध को इंिगत 

करता ह।ै 

● .321** SAMS और COMMITMENT के बीच एक मध्यम रूप से मजबूत सकारात्मक 

सहसंबंध को इंिगत करता ह।ै 

 

● सहसंबंध िवश्लेषण ने SAMS और तीन DIDS घटकों: BREADTH, RUMINATIVE और 

COMMITMENT के साथ पहचान के बीच सां�ख्यकीय रूप से महत्वपूण� सकारात्मक 

सहसंबंधों का खुलासा िकया। 

 

व्याख्या 
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िनष्कष� िकशोरों के बीच सोशल मीिडया के उपयोग और पहचान िवकास के बीच साक्ष्य सािबत 

करते हैं। प�रणाम बताते हैं िक सोशल मीिडया की लत, जैसा िक SAMS द्वारा मापा जाता ह,ै 

िकशोरों के बीच व्यापक पहचान अन्वेषण (BREADTH), पहचान के बारे में बढ़ी हुई 

आत्मिनरीक्षण सोच (RUMINATIVE) और प्र�तबद्ध पहचान िवकल्पों (प्र�तबद्धता के साथ 

पहचान) के साथ मजबूत पहचान के साथ सकारात्मक रूप से जुड़ी हुई ह।ै ये िनष्कष� इस 

प�रकल्पना का समथ�न करते हैं िक सोशल मीिडया के उपयोग के बीच एक सकारात्मक 

सहसंबंध मौजूद ह,ै जैसा िक SAMS द्वारा मापा जाता ह,ै और पहचान अन्वेषण एक सकारात्मक 

सहसंबंध का मतलब ह ैिक जैसे-जैसे SAMS पर स्कोर बढ़ता ह,ै िकशोरों के बीच पहचान िवकास 

पैमाने के संबं�धत डोमेन पर स्कोर भी बढ़ने लगत े हैं। सहसंबंध की ताकत का मूल्यांकन 

सहसंबंध गुणांक मूल्य के आधार पर िकया जाता ह,ै जहाँ उच्च मूल्य एक मजबूत संबंध का 

संकेत देते हैं। गहराई यह दश�ती ह ै िक व्यिक्त िकस हद तक पहचान-संबंधी अनुभवों के अथ� 

और महत्व का पता लगाते हैं। SAMS (.137) के साथ इसका कमजोर सकारात्मक सहसंबंध 

बताता ह ै िक सोशल मीिडया की लत का पहचान िवकास के इस पहलू पर सीिमत प्रभाव हो 

सकता ह।ै चौड़ाई पहचान अन्वेषण की सीमा और िविवधता का प्र�तिन�धत्व करती ह।ै SAMS 
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(.286*) के साथ इसका मध्यम सकारात्मक सहसंबंध यह दश�ता ह ैिक सोशल मीिडया की लत 

के उच्च स्तर पहचान की व्यापक खोज से जुड़ ेहैं। RUMINATIVE का तात्पय� िकसी की पहचान 

के बारे में आत्मिनरीक्षण की िडग्री से ह।ै SAMS (.342**) के साथ इसका मध्यम रूप से मजबूत 

सकारात्मक सहसंबंध यह दश�ता ह ै िक सोशल मीिडया की लत पहचान के बारे में 

आत्मिनरीक्षण को बढ़ाने में योगदान दे सकती ह।ै 

 

प्र�तबद्धता यह मापती ह ैिक व्यिक्तयों ने पहचान से संबं�धत िवकल्पों के �लए िकस हद तक 

दृढ़ प्र�तबद्धताएँ की हैं। 

 

 SAMS (.139) के साथ इसका कमज़ोर सकारात्मक सहसंबंध यह बताता ह ैिक सोशल मीिडया 

की लत का पहचान िवकल्पों के प्र�त प्र�तबद्धता पर सीिमत प्रभाव हो सकता ह।ै प्र�तबद्धता 

के साथ पहचान प्र�तबद्ध पहचान िवकल्पों के साथ व्यिक्तयों की पहचान की ताकत का 

आकलन करती ह।ै SAMS (.321**) के साथ इसका मध्यम रूप से मज़बूत सकारात्मक सहसंबंध 

यह दश�ता ह ै िक सोशल मीिडया की लत का उच्च स्तर प्र�तबद्ध पहचान िवकल्पों के साथ 

मज़बूत पहचान से जुड़ा ह।ै कुल िमलाकर, प�रणाम बताते हैं िक SAMS द्वारा मापी गई सोशल 
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मीिडया की लत िकशोरों में पहचान िवकास के िव�भन्न आयामों से जुड़ी ह।ै िवशेष रूप से, यह 

पहचान अन्वेषण की चौड़ाई, पहचान के बारे में आत्मिनरीक्षण सोच और प्र�तबद्ध पहचान 

िवकल्पों के साथ पहचान जैसे पहलुओं स े सकारात्मक रूप से सहसंबं�धत ह।ै ये िनष्कष� इस 

प�रकल्पना के अनुरूप हैं िक िकशोरों में सोशल मीिडया के उपयोग और पहचान अन्वेषण के 

बीच सकारात्मक सहसंबंध मौजूद ह।ै 

 

ता�लका संख्या 3 

 

घंटे (प्र�त िदन) 

उत्तरदाताओं की 

संख्या प्र�तशत (%) 

0-1 घंटे 10 10% 

1-2 घंटे 25 25% 

2-3 घंटे 30 30% 

3+ घंटे 35 35% 
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िवश्लेषण: 

इस ता�लका से स्पष्ट होता ह ैिक अ�धकांश युवा (35%) प्र�तिदन 3 घंटे से अ�धक समय सोशल 

मीिडया पर िबताते हैं। इसके बाद 2-3 घंटे की श्रेणी में 30% युवा आते हैं। केवल 10% युवा ऐसे हैं 

जो सोशल मीिडया पर 1 घंटे से कम समय िबताते हैं। यह डेटा यह इंिगत करता ह ैिक सोशल 

मीिडया का उपयोग युवाओं के दैिनक जीवन का महत्वपूण� िहस्सा बन गया ह।ै 
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व्याख्या: 

सोशल मीिडया के बढ़ते उपयोग से यह िनष्कष� िनकाला जा सकता ह ै िक यह युवाओं की 

पहचान िनम�ण में एक महत्वपूण� भूिमका िनभा रहा ह।ै ज्यादा समय सोशल मीिडया पर िबताने 

से उनकी व्यिक्तगत पहचान, रु�चयां और सामा�जक व्यवहार में प�रवत�न आने की संभावना बढ़ 

जाती ह।ै 

 

ता�लका संख्या 4 

 

िवकल्प 

उत्तरदाताओं की 

संख्या प्र�तशत (%) 

हां, मरेी पहचान 

बदलती ह ै 40 40% 

नहीं, मरेी पहचान 

�स्थर रहती ह ै 60 60% 
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िवश्लेषण: 

40% उत्तरदाता मानते हैं िक सोशल मीिडया पर उनकी पहचान में बदलाव आता ह,ै जबिक 

60% का मानना ह ै िक उनकी पहचान �स्थर रहती ह।ै यह दश�ता ह ै िक लगभग आधे 

उत्तरदाताओं के �लए सोशल मीिडया की वजह से उनकी पहचान में कुछ न कुछ बदलाव आता 

ह।ै 

व्याख्या: 
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यह आंकड़ा बताता ह ै िक सोशल मीिडया का उपयोग केवल एक संचार का माध्यम नहीं ह,ै 

ब�ल्क यह कई युवाओं के �लए अपनी पहचान को बदलने या िफर से प�रभािषत करने का मंच 

भी ह।ै कुछ लोग अपनी वास्तिवक पहचान को �स्थर रखते हैं, जबिक अन्य लोग इसे सोशल 

मीिडया पर बदलने का प्रयास करते हैं, जो िड�जटल पहचान िनम�ण की ओर इशारा करता ह।ै 

 

ता�लका संख्या 5 

 

िवकल्प 

उत्तरदाताओं की 

संख्या प्र�तशत (%) 

सकारात्मक 

प्रभाव 45 45% 

नकारात्मक 

प्रभाव 25 25% 

कोई प्रभाव नहीं 30 30% 
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िवश्लेषण: 

45% उत्तरदाता मानते हैं िक सोशल मीिडया का उनके आत्म-सम्मान पर सकारात्मक प्रभाव 

पड़ता ह।ै 25% उत्तरदाता इसे नकारात्मक मानते हैं, जबिक 30% का मानना ह ै िक सोशल 

मीिडया का उनके आत्म-सम्मान पर कोई प्रभाव नहीं पड़ता। 

 

व्याख्या: 
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यह दश�ता ह ैिक सोशल मीिडया के उपयोग का प्रभाव युवाओं के आत्म-सम्मान पर िम�श्रत ह।ै 

सकारात्मक प्रभाव वाले युवा संभवतः सोशल मीिडया पर अ�धक समथ�न और स्वीकृ�त का 

अनुभव करते हैं, �जससे उनका आत्म-सम्मान बढ़ता ह।ै वहीं, नकारात्मक प्रभाव वाले युवा अपने 

आप की तुलना दूसरों से करने या नकारात्मक िटप्प�णयों से प्रभािवत होते हैं। वहीं 30% 

उत्तरदाताओं के �लए सोशल मीिडया का आत्म-सम्मान पर कोई प्रत्यक्ष प्रभाव नहीं िदखता, जो 

यह दश�ता ह ै िक सभी युवा सोशल मीिडया को अपने व्यिक्तगत मूल्यांकन के �लए प्राथिमक 

माध्यम नहीं मानते। 
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