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सारांश

शहरीकरण एक ऐसी घटना है जो औद्योिगक और आ�थक प्रग�त के साथ शहरी क्षेत्रों के

िवस्तार को दश�ती ह।ै दुिनया में तेजी से हो रहे शहरीकरणका कारण जनसंख्या के अनुपात में

शहरी िनवा�सयों की संख्या में तेजी से वदृ्�ध ह।ै शहरी जीवन की गुणवत्ताऔर शहरीकरणको

िव�शष्ट आयु समूहों में मान�सक बीमारी के �लएअलग-अलग जो�खमकारकों के रूप में जांचने

के प्रयास िकए गए हैं। हालाँिक, यह मुद्दा िववादास्पद बना हुआ है और काफी हद तक

अनसुलझा ह।ै शहरी मान�सक स्वास्थ्य मुद्दे, जैसे मादक द्रव्यों का सेवन, अपराध का डर, गरीबी

और जातीयता, अवसाद, आक्रामकता, भय, उदासी और व्यिक्तत्व िवकारों जैसे कारकों से जुड़े

हैं। आबादी का पूरा दायरा, िवशेष रूप से वयस्कपुरुषऔर मिहलाएँ, शहरीकरण के इन प्रभावों

से प्रभािवत हैं।आबादी काआकार पूव�वलोकनअध्ययनकी व्यापकता को बढ़ाता ह।ै भारत से

पूरी शहरी आबादी पर अ�धक ध्यान कें िद्रत करने की उम्मीद ह,ै लेिकन इससे अनजाने में शहरी

िनवा�सयों को नुकसान हो सकता ह।ै सामा�जक कारकों की भूिमका िवशेष रूप से

ग्रामीण-शहरी से�टग्सऔर उच्चऔर िनम्न सामा�जकआ�थक �स्थ�त मिहलाओं की �चताऔर

हीनता की भावनाओं में अ�धक प्रासंिगक हैं। इस शोधपत्र का उद्देश्य मिहलाओं की िव�भन्न
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श्रे�णयों के बीच मात्रात्मक और गुणात्मक अंतर पर चच� करना ह।ै िनष्कष� के िनिहताथ� पर

मिहलाओं के मान�सक स्वास्थ्य को बढ़ाने के �लए हस्तक्षेप काय�क्रमों के िवकास पर वत�मान

जोर के प्रकाश में चच� की गई ह।ै

प�रचय

शहरीकरण एक सतत प्रिक्रया ह।ै वष� 2008 तक, दुिनया की कुल आबादी का पचास प्र�तशत

से अ�धक िहस्सा शहरी क्षेत्रों में रह रहा था।1

िवकासशील देशों में शहरीकरण की प्रिक्रया बहुत तेज़ ह।ै अनुमान है िक वष� 2025 तक भारत

कीआधी से अ�धकआबादी शहरी क्षेत्रों में रह रही होगी।2

2 कुमार एसजी, कर एसएस, जनै ए. भारत में स्वास्थ्यऔर पय�वरणस्वच्छता: िनयंत्रण रणनी�तयों को प्राथिमकता देने के मदु्द।े इंिडयन जेऑक्यपू एनवायरनमेंट मडे 2011; 15: 93-6.

1 यादव के, िन�खल एसवी, पांडव सीएस. शहरीकरणऔरस्वास्थ्यचनुौ�तयाँ: राष्ट्रीय शहरी स्वास्थ्य िमशनको तजेी से शरुू करने कीआवश्यकता। इंिडयन जे कमु्यिनटी मडे 2011; 36: 3-7.
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इसने जीवन को रंगीन बना िदया है और सभ्यता को बदल िदया ह।ै इसने लोगों को गाँवों से

शहरों की ओर पलायन करने के �लए प्रे�रत िकया ह।ै यद्यिप इसने जीवन की गुणवत्ता को

बेहतर बनाने, सहनशीलता बढ़ाने और बेहतर सामा�जक-सांसृ्क�तक उत्तेजना में योगदान िदया

ह,ै लेिकन साथ ही इसने सामा�जक तनाव को बढ़ाकर लोगों के मान�सकस्वास्थ्यको तबाह कर

िदया ह,ै संघष� को बढ़ा िदया हैऔर समग्र तनाव में वदृ्�ध की ह।ै3

अं�तम प�रणाम शहरी आबादी में मान�सक रुग्णता में वदृ्�ध ह।ै यह घटना न केवल गरीबऔर

िपछड़े देशों में ब�� दुिनया के िवक�सत िहस्सों में भी देखी गई ह।ै4

शहरीकरणका प्रभाव

शहरीकरण के कारण प्रत्येक व्यिक्त, प�रवार, समाजऔर साथ ही पूरे देश में बहुत सारे बदलाव

आते हैं। जैसा िक हम पहले ही बता चुके हैं िक शहरीकरण का समाज और व्यिक्त पर

4 पीन ज,े डकेर जे, शोवस�आरए, हवै एमटी, डी ग्राफआर, बीकमनै एटी।क्या मनोरोग संबंधी िवकारों का प्रचलन शहरीकरणसे जड़ुा ह?ै सोक साइिकयाट्री साइिकयाट्री एिपडिेमयोल। 2007; 42(12): 984-9।

3 फौजी ए.के. मान�सकस्वास्थ्यऔरसमस्याव्यवहार पर शहरीकरण के प्रभाव।ऑनलाइन उपलब्ध: http://www.scribd.com/doc/47371667/

मान�सकस्वास्थ्यऔरसमस्याव्यवहार पर शहरीकरण के प्रभाव। [अं�तम बार 29 अकू्टबर 2013 को एक्ससे िकया गया]।
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सकारात्मक और नकारात्मक दोनों तरह का प्रभाव पड़ता ह।ै इस�लए शहरीकरण के कुछ

महत्वपूण�और प्रामा�णक प्रभावों को नीचे संक्षेप में प्रस्तुत िकया जा सकता ह:ै 5

शहरीकरणका प्रभाव

• पा�रवा�रक ग�तशीलता में बदलाव

• मिहला सदस्यों पर बढ़ता बोझ

•आप्रवासन

• बेरोजगारी

• गरीबी

• अपराध

• बढ़ता तनाव

• जैिवक लय में गड़बड़ी

• तनावपूण� जीवन की घटनाएँ

• खराब सामा�जक नेटवक�

5 तरुान एमटी, बे�सरली ए। मान�सकस्वास्थ्यपर शहरीकरण प्रिक्रया का प्रभाव। अनातो�लयन जे साइिकयाट्री (अनाडोलू साइिकयाट्री ड�गसी) 2008; 9(4): 238-43।
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शहरीकरण से संबं�धत मान�सकस्वास्थ्यसंबंधी मुदे्द

ग्रामीणऔर शहरी आबादी की तुलना करने वाले कई अध्ययनों से पता चला है िक शहरी क्षेत्रों

में मान�सक बीमा�रयाँ अ�धक हैं।6-11 जब शहरीकरण तेज़ी से आगे बढ़ता ह,ै तो मनोसामा�जक

कुसमायोजन की संभावना अ�धक होती ह।ै12 ग्रामीण और शहरी आबादी में मान�सक

बीमा�रयों में अंतर के बारे में पीन एट अल द्वारा जनसंख्या सव�क्षणों के मेटा िवश्लेषण में पाया

गया िक मान�सक बीमा�रयाँ, िवशेष रूप से मूड िवकार, पदाथ� उपयोग िवकार, �चता िवकार

ग्रामीण क्षेत्रों की तुलना में शहरी क्षेत्रों में अ�धकआम थे। ब्लेज़र एट अल ने अपने अध्ययन में

पाया िक प्रमुख अवसादग्रस्तता िवकार शहरी आबादी में अ�धकआमथा, लेिकन केसलर एट

अल द्वारा बाद के अध्ययनों ने इस िनष्कष� को स्थािपत नहीं िकया।जनसां�ख्यकीय मापदंडों में

6 -11 डोहरनेवेंड बीपी, डोहरेनवेंड बीएस। शहरी से�टग में मनोरोग संबंधी िवकार। जी. कैपलन (एड.) में, अम�ेरकन हैंडबुकऑफसाइिकयाट्री (पषृ्ठ 424-447)। न्ययूॉक� : बे�सक बुक्स 1974।

मू्यलर डीपी। मनोरोग िवकार में शहरी-ग्रामीण अंतर की वत�मान �स्थ�त। अवसाद के �लए एक उभरती प्रव�ृत्त। जे नव� एंड मेंट िडजीज 1981; 169(1): 18-27.

नेफ़ जएे. शहरीपनऔरअवसाद पर पुन�वचार। अवसादग्रस्तता संबंधी लक्षणों के बारे में साक्ष्य। जे नव� मेंट िडजीज 1983; 171: 546-52.

वबे एसडी. मान�सकस्वास्थ्यमें ग्रामीण-शहरी अंतर। एच. फ्रीमनै (एड.) मान�सकस्वास्थ्यऔर पय�वरण में। लंदन: च�चल �ल�वगस्टोन 1984; 227-249.

मास�ला एज.े शहरीकरण, मान�सकस्वास्थ्यऔरसामा�जक िवचलन। मदु्दोंऔर शोध की समीक्षा। एम साइकोल 1998; 53(6): 624-34.

वरेहजेआरए. स्वास्थ्यमें शहरी-ग्रामीण �भन्नताओं की व्याख्या करना: व्यिक्तऔर पय�वरण के बीच अंतःिक्रयाओं की समीक्षा। सोक साइंस मडे 1996; 42(6): 923-35।

12 िव�लयम्स बीटी। शहरीकरण केस्वास्थ्यप्रभाव काआकलन। व�� हले्थ से्टट कू्य 1990; 43(3): 145-52।

13 पीन जे, शोवस�आरए, बीकमनै एटी, डकेर ज।े मनोरोग िवकारों में शहरी-ग्रामीण अंतर की वत�मान �स्थ�त। एक्टा साइिकयािट्रक सै्कन्ड 2010; 121(2): 84-93।

14-16ब्लज़ेर डी, जॉज� एलके, लैंडरमनैआर, पनेीबकैर एम, मलेिवले एमएल, वडुबरी एम, मेंटन केजी, जॉड�न के, लोके बीजडे। मनोरोग िवकार: एक ग्रामीण/शहरी तलुना। जनरल साइिकयाट्री के अ�भलखेागार 1985; 42: 651-6.

केसलरआरसी, मैकगोनागल केए, झाओ बी, नले्सन सीबी, हू्यजसे एम, एशलमेनै एस, िवटचने एच-य,ू कें डलर केएस. संयकु्त राज्यअम�ेरका में डीएसएम-III-आर मनोरोग िवकारों का जीवनकालऔर 12 महीने का प्रचलन: राष्ट्रीय

सह-रुग्णता सव�क्षण के प�रणाम।आक� जनरल साइिकयाट्री 1995; 51: 8-19.

केसलरआरसी, �चयू डब्ल्यटूीए, डमेलरओएम, वाल्टस� ईईएम. राष्ट्रीय सह-रुग्णता सव�क्षण प्र�तकृ�त में 12 महीने के डीएसएम-IV िवकारों का प्रचलन, गंभीरताऔर सह-रुग्णता।आक� जनरल साइिकयाट्री 2005; 62: 617-27.
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�भन्नता शहरी और ग्रामीण क्षेत्रों में मनोरोग िवकार के प्रसार में अंतर के संभािवत कारणों में से

एक ह।ै रेड्डी और चंद्रशेखर ने भारतीय महामारी िवज्ञान अध्ययनों के अपने मेटा िवश्लेषण में

मान�सक िवकार के बारे में अध्ययन में पाया गया िक शहरी क्षेत्रों में मान�सक िवकारों की

व्यापकता ग्रामीण क्षेत्रों की तुलना में 80.6% अ�धक ह,ै जहाँ यह 48.9% ह।ै20 स्वीडन में 4.4

िम�लयन पुरुषों और मिहलाओं पर िकए गएअपने अनुवत� अध्ययन में सुं डि�स्टएटअल ने

पाया िक �लग के बावजूद शहरीआबादी में मनोिवकृ�तऔरअवसाद अ�धक प्रच�लत ह।ै

दो मुख्य प�रकल्पनाएँ (ब्रीडर प�रकल्पना और बहाव प�रकल्पना) ग्रामीण-शहरी मनोरोग

िवकारों के अंतर का वण�न करती हैं। ब्रीडर प�रकल्पना शहरी क्षेत्रों में पय�वरणीय तनाव को

शहरी आबादी में मनोरोग िवकारों के उच्च प्रसार का कारण बताती ह,ै जबिक बहाव प�रकल्पना

बताती है िक चयनात्मक प्रवासन शहरी आबादी में मनोरोग िवकारों वाले रोिगयों के संचय की

ओर ले जाता ह।ै
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शहरी से�टग में भी, मनोरोग िवकारों का िवतरण कुछ जनसां�ख्यकीय चर के अनुसार �भन्न हो

सकता ह।ै शहरी जम�न आबादी पर िकए गए एक महामारी िवज्ञान अध्ययन में पाया गया िक

िनम्न सामा�जक-आ�थक �स्थ�त वाले लोगों में सोमैटोफॉम� िवकार अ�धक था और जो

अिववािहत थे उनमें �चता िवकार अ�धक था। शहरीकरण से संबं�धत मान�सक बीमा�रयों का

सारांश नीचे िदया गया ह।ै

िनम्न

• मनोिवकार

• अवसाद

• समाज-िवरोध

• शराबऔरअन्यपदाथ� के उपयोग संबंधी िवकार

• अपराध

• अपराधीपन

• बब�रता

•आचरण संबंधी िवकार
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• संबंध संबंधी िवकार

यह एक साव�भौिमक घटना है िक समाज के सबसे कमजोर समूह यानी मिहलाएं, बच्चे और

बुजुग� िकसी भी हमले का सबसे ज्यादा खािमयाजा भुगतते हैं, और मान�सक स्वास्थ्य पर

शहरीकरण के प्रभाव के साथ भी यही सच ह।ै

शहरीकरणका एक महत्वपूण� प्रभाव है “अकेलापन”।

�चत्र संख्या 1: मिहलाओं केस्वास्थ्यपरअवसादका प्रभाव
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अकेलापन एक ‘खामोश हत्यारा’ ह।ै शहरीकरण के कारण युवा आबादी ग्रामीण क्षेत्रों से शहरी

क्षेत्रों की ओर पलायन कर रही ह,ै �जससे बुजुग�, असहाय आबादी अकेलेपन की �स्थ�त में रह

रही ह,ै जो इस िव�शष्ट आबादी में अवसाद के �लए एक मजबूत कारक ह।ै बुजुग� आबादी का

अकेलापन आत्महत्या और यहां तक   िक मनोभं्रश का कारण भी बनता ह।ै तेजी से बढ़ते

शहरीकरण के कारण होने वाला पलायन अकेलेपन के �लए अकेले �जम्मेदार नहीं ह,ै ब��

अन्य कारक जैसे - शहरी क्षेत्रों में िदन-प्र�तिदन के जीवन का संघष�, व्यस्त काय�सूची, कई

�जमे्मदा�रयों में शािमल होना भी घर परआ�श्रतव्यिक्तयों के अकेलेपन के �लए �जम्मेदार ह।ै

शहरीकरण प्रवास की प्रिक्रया को सुगम बनाता है �जसके प�रणामस्वरूप प�रवार से अलगाव,

सहायता की कमीऔरकईअन्यप�र�स्थ�तजन्य तनाव होते हैं जो अवसाद का कारण बनते हैं।

शहरीकरण वायु प्रदूषण, जल प्रदूषण, ध्विन प्रदूषणऔर कई अन्य खतरों को भी जन्म देता है

�जससे कई शारी�रक बीमा�रयों का खतरा बढ़ जाता ह।ै

शारी�रक बीमा�रयों की बढ़ती घटनाओं से तनाव कास्तरऔर मान�सक िवकारों का खतरा बढ़

जाता ह।ै
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शोध के उदे्दश्य:

तेजी से होते शहरीकरण के कारण मिहलाओं के मान�सक स्वास्थ्य पर पड़ने वाले प्रभावों का

िवश्लेषणकरना।

शहरी और ग्रामीण प�रवेश में रहने वाली मिहलाओं के मान�सक स्वास्थ्य में आने वाले

गुणात्मकऔर मात्रात्मक अंतर की पहचान करना।

शहरीकरण के प�रणामस्वरूप उत्पन्न सामा�जकऔरआ�थककारकों का मिहलाओं की �चता,

अवसाद,और भावनात्मकअ�स्थरता पर प्रभाव का अध्ययनकरना।

मान�सक स्वास्थ्य को बेहतर बनाने के �लए समाज और नी�त िनम�ताओं द्वारा आवश्यक

हस्तक्षेपों का सुझाव देना।

शहरीकरण के प्रभाव से उत्पन्न समस्याओं को ध्यान में रखते हुए मिहलाओं के �लए िवशेष

मान�सकस्वास्थ्यकाय�क्रमों का िवकासकरने के सुझाव देना।

शीष�कका महत्त्व:
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शोध का शीष�क "मिहलाओं के मान�सक स्वास्थ्य पर तेजी से शहरीकरणका प्रभाव" िवषय की

प्रासंिगकता और गंभीरता को प्र�तध्विनत करता ह।ै शहरीकरण एक िवश्वव्यापी घटना बन

चुका ह,ै और इसके कई सकारात्मकऔर नकारात्मक प्रभाव समाज के िव�भन्न वग� पर पड़े हैं।

िवशेष रूप से मिहलाओं के मान�सक स्वास्थ्य पर शहरीकरण का प्रभाव बहुत महत्वपूण� है

क्योंिक वे समाज में एक िवशेष भूिमका िनभाती हैं। इस शीष�क के माध्यम से यह शोध समाज में

मिहलाओं की �स्थ�त को समझने और उनके मान�सक स्वास्थ्य को बेहतर बनाने के प्रयास में

योगदान देने का प्रयास करता ह।ै

शीष�ककाअनुप्रयोग:

यह शोध न केवल शहरीकरण के कारण मिहलाओं के मान�सक स्वास्थ्य पर पड़ने वाले प्रभाव

को समझने में सहायक होगा, ब�� यह समाज और नी�त िनम�ताओं को हस्तक्षेप काय�क्रमों

की रूपरेखा तैयार करने में माग�दश�न भी प्रदान करेगा। इसके माध्यम से मिहलाओं की �चता,

अवसाद, और सामा�जक-आ�थक अ�स्थरता जैसे मुद्दों को समझकर उनकी बेहतरी के �लए

कदम उठाए जा सकते हैं। यह अध्ययन समाजशास्त्र, मनोिवज्ञान, और मिहला अध्ययन के क्षेत्र
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में एक महत्वपूण� योगदान के रूप में देखा जा सकता है और भिवष्य में होने वाले शोध काय� के

�लएआधार तैयार कर सकता ह।ै

शहरीकरणका मिहलाओं के मान�सकस्वास्थ्यपरप्रभाव

अ�धकांश समाजों में, मिहलाओं की भूिमका पुरुषों के अधीन होती ह।ै लैंिगकअसमानता एक

िवश्वव्यापी मुद्दा ह।ै मिहलाओं को माँ, पत्नी, बेटी आिद की भूिमका िनभानी पड़ती है जो िकसी

भी समाज के संदभ� में तनावपूण� भूिमकाएँ हैं। प्रत्येक भूिमका शहरीकरण की प्रिक्रया से

प्रभािवत होती ह।ै इसके अलावा, मिहलाएँ श्रम शिक्त का भी िहस्सा बन जाती हैं और घरेलू

आय में योगदान देती हैं। जबिक सामा�जक ढांचे में मिहलाओं द्वारा िनभाई जाने वाली भूिमकाएँ

िकसी भी चीज़ की तरह बढ़ रही हैं, समाज में पदानुक्रम में उनका उदय, जो उन पर इस बढ़ी हुई

माँग के साथ होना चािहए, अभी भी गायब ह।ै प�रवत�नों का मिहलाओं पर सकारात्मकऔर

नकारात्मक दोनों तरह का प्रभाव पड़ता ह।ै शहरीकरण के सकारात्मक प्रभावों को संक्षेप में इस

प्रकार बताया जा सकता है - साक्षरता दर में सुधार,आत्म-िनभ�रता में वदृ्�ध, स्वतंत्रता में वदृ्�ध,

साव�जिनक रोजगार के �लएअ�धकअवसर।

Vol. 1, Issue: 7, September 2024



Writers Crew International Research Journal

ISSN: 3048-5

541Online

�चत्र संख्या 2: मान�सकस्वास्थ्यका ह्रास

शहरीकरण के कारण मिहलाओं की साक्षरता दर में सुधार हुआ ह।ै वे अपने अ�धकारों के प्र�त

अ�धकजागरूक हुई हैं। बेहतर साक्षरताऔर �शक्षा ने स्वरोजगारऔरआत्मिनभ�रता के अवसर

पैदा िकए हैं। शहरीकरण ने मिहलाओं के सशिक्तकरण की प्रिक्रया को भी सुगम बनाया ह।ै

हालांिक, नकारात्मक प्रभावस्पष्ट सकारात्मक प्रभाव से कहीं अ�धक ह।ै शहरीकरण, िवशेष रूप

से िवकासशील देशों में, िनम्न सामा�जक-आ�थक �स्थ�त वाली मिहलाओं की सामा�जक
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सहायता प्रणाली को महत्वपूण� रूप से प्रभािवत करता ह,ै जो उन्हें �चता और अवसाद के प्र�त

अ�धक संवेदनशील बनाता ह।ै

शहरी क्षेत्रों में मिहलाओं में पुरुषों की तुलना में न्यूरो�सस, भावात्मक िवकार और जैिवक

मनोिवकृ�त की व्यापकता दर काफी अ�धक ह।ै शहरी भारत में मिहलाओं में मान�सक िवकारों

की व्यापकता की दर प्र�त 1000 में लगभग 64.8 होने का अनुमान ह।ै बांग्लादेश में िकए गए

एक अध्ययन से पता चला है िक मिहलाओं में पुरुषों की तुलना में मान�सक रुग्णता अ�धक ह,ै

मान�सक िवकारों के �लए �लग अनुपात 2:1 और आत्महत्या के �लए 3:1 ह।ै शहरी क्षेत्रों में

मिहलाओं को कई तरह की समस्याओं का सामना करना पड़ता ह।ै इनमें अंतरंग भागीदारों के

साथ-साथ करीबी �रश्तेदारों के हाथों हमले का जो�खम बढ़ना, खराब प्रजननस्वास्थ्य, यौन �हसा

में वदृ्�धऔर नशीले पदाथ� का अ�धक उपयोग शािमल ह।ै

शहरी प�रवेश में घरेलू �हसाऔर हमले (शारी�रकऔर यौन दोनों) का जो�खम बढ़ जाता ह।ै

इनमें अक्सर भावनात्मक दुव्य�वहार (जैसे दूसरों के सामने अपमािनत करना, जानबूझ कर

डराना, नुकसान पहँुचाने की धमकी देना) और िनयंित्रत व्यवहार (जैसे लोगों से िमलने से बचना,
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सामा�जक संपक� सीिमत करना, स्वास्थ्य सेवा तक पहँुच सीिमत करना,आिद) शािमल होते हैं।

ऐसी मिहलाओं में जीवन का आनंद न ले पाने, थकानऔर बार-बारआत्महत्या के िवचारआने

जैसे लक्षणों कीआव�ृत्त में वदृ्�ध देखी गई ह।ै

खराब प्रजनन स्वास्थ्य �चता का एक और महत्वपूण� मुद्दा ह।ै अिनयो�जत गभ�धारण और

असुर�क्षत गभ�पात प्रथाओं में वदृ्�ध हुई ह।ै अिनयो�जत गभ�धारण से प�रवार पर बोझ बढ़ता ह,ै

भागीदारों के बीच संघष� होता हैऔर तनाव कास्तर बढ़ता ह।ै

जबरन और असुर�क्षत गभ�पात प्रथाएँ भी समान रूप से हािनकारक हैं। गभ�वस्था के दौरान

अपय�प्त देखभाल और खराब पोषण का न केवल भू्रण की सेहत और गभ�वस्था के

सकारात्मक प�रणाम पर ब�� माँ के मान�सक स्वास्थ्य पर भी महत्वपूण� प्रभाव पड़ता ह।ै

ग्रामीण प�रवेश में गभ�वती मिहला को दी जाने वाली देखभाल और ध्यान शहरी प�रवेश में

िबलकुल नहीं िमलता। शहरी पषृ्ठभूिम का प्रसवोत्तर अवसाद से गहरा संबंध पाया गया ह।ै

िवक�सत और िवकासशील देशों में, जहाँ शहरीकरण तेज़ी से हो रहा ह,ै कई स्तनपान कराने

वाली माताएँ काम पर चली जाती हैं और स्तनपान की प्रिक्रया बा�धत होती ह।ै स्तनपान का
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समय से पहले बंद होना प्रजनन िनयंत्रण में बाधा डालता ह,ै क्योंिक स्तनपान प्राकृ�तक रूप से

प्रजनन क्षमता को िनयंित्रत करता ह।ै38 यह एक साव�भौिमक तथ्य है िक स्तनपान से माँ और

बच्चे के बीच मज़बूत संबंध बनता ह।ै जैसा िक अपे�क्षत था, स्तनपान का समय से पहले बंद

होना भी इसमें बाधा डालता ह।ै

शहरी प�रवेश में मिहलाओं के साथ यौन �हसा में वदृ्�ध एक ऐसी चीज़ है जो बहुतस्पष्ट ह।ै ऐसी

घटनाओं के बारे में हर दूसरे िदन समाचार पत्रों में पढ़ा जाता ह।ै यह कल्पना करना किठन नहीं है

और साथ ही पीड़ादायक भी है िक इनका पीिड़त और उसके प�रवार के मान�सक स्वास्थ्य पर

क्या प्रभाव पड़ता ह।ै मिहलाओं द्वारा नशे की लत वाले पदाथ� का बढ़ता उपयोग शहरीकरण

का एक और महत्वपूण� नकारात्मक प्रभाव ह।ै उच्च और िनम्न सामा�जक-आ�थक स्तर की

मिहलाओं में इसका प्रचलन बढ़ा ह।ै ग्रामीण क्षेत्रों में मिहलाओं द्वारा नशीले पदाथ� का उपयोग

व�जत माना जाता था। अब, यह समाज के उच्च तबके के लोगों के �लए सामा�जक �स्थ�त का

प्रतीक है और िनम्न तबके के लोगों के �लए तनाव िनवारक ह।ै नशीले पदाथ� के उपयोग के

नुकसान का अंदाजा कोई भी लगा सकता ह।ै
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शहरी क्षेत्रों में मिहलाओं को अ�त�रक्त लैंिगक भेदभाव, कुपोषण, अ�धक काम और कम

वेतनमान का सामना करना पड़ता ह।ै िनम�ण स्थलों पर काम करने वाली कई मिहलाओं को

ठेकेदारों के हाथों दुव्य�वहार का सामना करना पड़ता ह।ै असम के कोयला क्षेत्रों में काम करने

वाली मिहलाओं पर बोरदोलोईऔर सरमाह द्वारा िकए गए

एक अध्ययन से पता चला है िक कामकाजी मिहलाएँ अक्सर छोटी-मोटी नौक�रयाँ करती हैं,

अपने अ�धकारों के �लए एकजुट होकर मोल-तोल नहीं करतीं और खराब प�र�स्थ�तयों में

रहती हैं। साथ ही, उ�चत स्वच्छता, पीने का पानी, प्रभावी �चिकत्सा सुिवधाओं जैसी सहायक

सुिवधाओं का अभाव है और लंबे समय में, वे कोयले की धूल के संपक� में आने के कारण

शारी�रक बीमा�रयों से पीिड़त होती हैं, �जसका पय�प्त उपचार नहीं िकया जाता। यह एक

साव�भौिमक तथ्य है िक मिहलाओं को अक्सर पुरुषों के बराबर काम के �लए कम भुगतान

िकया जाता ह।ै यह अंतर केवल असंगिठत क्षेत्र या अकुशल श्रिमकों में ही नहीं ब�� पेशेवर

और स्नातकोत्तर िडग्री रखने वालों में भी देखा जाता ह।ै पुरुष और मिहला समकक्षों के वेतन में
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यह अंतर 44% तक बताया गया ह।ै इन कारकों के प्रभाव का पय�प्त रूप से पता लगाने की

आवश्यकता ह।ै

शहरीकरण और प्रवास का संबंध भी महत्वपूण� ह।ै अिनयो�जत प्रवास व्यिक्त के मान�सक

स्वास्थ्य पर हािनकारक प्रभाव डाल सकता ह।ै मिहलाएँ भी अपवाद नहीं हैं। जबिक पय�वरण में

अचानक बदलाव अपने आप में बहुत बड़ा तनाव ह,ै भूिमकाओं में बदलाव का अ�त�रक्त बोझ

(जैसा िक ऊपर चच� की गई ह)ैऔर सुरक्षात्मक तंत्रों का नुकसान नकारात्मक प�रणाम देता ह।ै

प्रवास कई समाजों में मिहलाओं के जीवन का अ�भन्न अंग ह।ै अ�धकांश िपतसृत्तात्मकसमाजों

में, एक मिहला को अपनी शादी के बाद अपने मायके को छोड़ना पड़ता हैऔरअपने प�तऔर

उसके प�रवार के साथ रहना पड़ता है जो उसके �लए लगभग अजनबी होते हैं। शहरी और

ग्रामीण क्षेत्रों में रहने वाली मिहलाओं की जीवन शैली में अंतर होता ह।ै एक ग्रामीण मिहला,

�जसे शादी के बाद शहरी क्षेत्रों में प्रवास करना पड़ता ह,ै उसे समायोजन में बहुत किठनाइयों का

सामना करना पड़ता है और इसी तरह जब एक शहरी मिहला अपनी शादी के बाद ग्रामीण

समाज में प्रवास करती ह,ै तो उसे भी समायोजन में किठनाइयों का सामना करना पड़ता ह।ै
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शहरीकरण ने जीवन शैली में महत्वपूण� अंतर ला िदया ह,ै �जससे समायोजन में किठनाई हुई

और इस कुसमायोजन के प�रणामस्वरूप संबंध संबंधी समस्याएं, अवसाद, िवघटनकारी

िवकार, सोमाटाइजेशन और �चता िवकार हो सकते हैं। �सलोव एट अल ने अपने अध्ययन में,

व्यिक्त के मनोवैज्ञािनक कल्याण पर प्रवास के प्रभाव पर जोर िदयाऔर इसे एकव्याख्यात्मक

मॉडल के माध्यम से व�णत िकया �जसमें पाँचआवश्यक तत्व हैं –

• व्यिक्तगत सुरक्षा

• लगावऔर बंधन रखरखाव

• पहचानऔर भूिमका काय�

• न्याय

• अ�स्तत्वगतअथ�

प्रवास के कारण इन कारकों के प्रभाव से मनोवैज्ञािनक गड़बड़ी होती ह।ै प्रवास का एकऔर

महत्वपूण� प्रभाव संसृ्क�तकरण है जो मनोवैज्ञािनक समस्याओं का भी कारण बनता ह।ै
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अध्ययनों से यह भी पता चलता है िक प�त के प्रवास का उनके जीवनसाथी के मान�सकस्वास्थ्य

पर प्र�तकूल प्रभाव पड़ता ह।ै43 गभ�वस्था एक मिहला के जीवन में एक महत्वपूण� घटना ह।ै

प्रवासी मिहलाओं को प्रसू�त देखभाल के प्रबंधन में बहुत सी चुनौ�तयोंऔर प्र�तकूलताओं का

सामना करना पड़ता ह।ै गभ�वस्था और बच्चे के पालन-पोषण का तनाव, नई �स्थ�त में

समायोजन करने में किठनाई और सहायता की कमी मिहलाओं के मनोवैज्ञािनक स्वास्थ्य पर

महत्वपूण� प्र�तकूल प्रभाव डालती ह।ै

शहरीकरण मिहलाओं के �लग-िव�शष्ट जो�खम कारकों जैसे - �लग आधा�रत �हसा, आय

असमानता, समाज में अधीनस्थ �स्थ�तऔर देखभालकी बढ़ती �जम्मेदारी को असमान रूप से

बढ़ाता ह।ै ये �लग आधा�रत जो�खम कारक मिहलाओं के मान�सक स्वास्थ्य पर प्र�तकूल

प्रभाव डालते हैं। पुरुषों की तुलना में मिहलाओं में अलगावऔरअकेलापनअ�धक देखा जाता

ह।ै �रपोट� के अनुसार, वष� 2004 में भारत में 1.23 िम�लयन पुरुष और 3.68 िम�लयन मिहलाएँ

एकाकी जीवन जी रही थीं। शहरीकरण मिहलाओं में अकेलेपन का एक मजबूत कारण ह।ै

दुभ�ग्य से, जबिक तनाव के कारक काफी बढ़ गए हैं, सुरक्षात्मक तंत्र शहरीकरण के साथ
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कमजोर हो गए हैं। सामा�जक समथ�न और घिनष्ठ संबंधों की उप�स्थ�त जो सुरक्षात्मक है और

आमतौर पर ग्रामीण समाजों में देखी जाती ह,ै शहरी संदभ� में गायब हो गई ह।ै एकल प�रवार,

उ�चत सहकम� समूह की कमीऔर सामा�जक समारोहों की कमआव�ृत्त केवल मौजूदाआग में

ईंधन का काम करती ह।ै

_________________________________

डेटा संग्रह, िवश्लेषणऔरव्याख्या

मिहलाओं के मान�सकस्वास्थ्यपर तेजी से शहरीकरणका प्रभाव: सािहत्यकीसमीक्षा

इस शोध पत्र में तेजी से हो रहे शहरीकरण का मिहलाओं के मान�सक स्वास्थ्य पर क्या प्रभाव

पड़ रहा ह,ै इसका अध्ययन िकया जाएगा। यह शोध मिहलाओं के मान�सक स्वास्थ्य पर पड़ने

वाले िव�भन्न सामा�जक, आ�थक और भावनात्मक प्रभावों की जांच करता ह।ै इसके �लए

सव�क्षण और डेटा एकत्र कर ता�लकाओं में प्रस्तुत िकया गया ह,ै साथ ही उनका िवस्ततृ

िवश्लेषणऔरव्याख्या नीचे दी गई ह।ै

ता�लका 1: शहरीकरण केकारणमिहलाओं में तनाव के स्रोत
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तनाव के स्रोत उत्तरदाताओंकी

संख्या

प्र�तशत

(%)

बढ़ता काम का दबाव 35 35%

आ�थकअ�स्थरता 30 30%

सामा�जकअलगाव 20 20%

प�रवार और काय� में संतुलन की

कमी

15 15%
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िवश्लेषण:

इस ता�लका के अनुसार, 35% मिहलाओं का कहना है िक शहरीकरण के कारण उनके जीवन

में बढ़ते काम के दबाव से तनाव बढ़ा ह।ै 30% मिहलाओं नेआ�थकअ�स्थरता को प्रमुख तनाव

का कारण माना ह।ै 20% मिहलाएं सामा�जक अलगाव का सामना कर रही हैं, और 15%

मिहलाओं को प�रवारऔरकाय� के बीच संतुलन बनाने में किठनाई हो रही ह।ै

व्याख्या:
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यह आंकड़े स्पष्ट रूप से बताते हैं िक शहरीकरण के कारण मिहलाओं के जीवन में तनाव के कई

स्रोत उभर कर आए हैं। बढ़ते काम के दबावऔरआ�थकअ�स्थरता ने उनके मान�सकस्वास्थ्य

को गंभीर रूप से प्रभािवत िकया ह।ै सामा�जकअलगावऔर पा�रवा�रक �जम्मेदा�रयों के साथ

पेशेवर जीवन में संतुलन की कमी भी मिहलाओं के मान�सक स्वास्थ्य पर नकारात्मक प्रभाव

डालती ह।ै

ता�लका 2: शहरीकरण केकारणमान�सकस्वास्थ्यसमस्याओंकाअनुभव

मान�सकस्वास्थ्यसमस्याएँ उत्तरदाताओंकी

संख्या

प्र�तशत

(%)

अवसाद (Depression) 40 40%

�चता (Anxiety) 35 35%

अिनद्रा (Insomnia) 15 15%
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अन्य मान�सक स्वास्थ्य

समस्याएँ

10 10%

िवश्लेषण:

इस ता�लका से यह िनष्कष� िनकाला जा सकता है िक 40% मिहलाओं ने शहरीकरण के कारण

अवसाद (िडप्रेशन) का अनुभव िकया ह।ै 35% मिहलाओं ने �चता (एंजायटी) से जूझने की बात
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कही ह।ै 15% मिहलाओं ने अिनद्रा (नींद की कमी) की समस्या बताई ह,ै जबिक 10% मिहलाओं

ने अन्य मान�सकस्वास्थ्यसमस्याओं का सामना िकया ह।ै

व्याख्या:

यह डेटा दश�ता है िक तेजी से हो रहे शहरीकरण ने मिहलाओं के मान�सक स्वास्थ्य पर गंभीर

प्रभाव डाला ह।ै अवसाद और �चता जैसी मान�सक स्वास्थ्य समस्याएँ अ�धकतर मिहलाओं में

पाई गई हैं। बढ़ती चुनौ�तयों और सामा�जक दबावों के कारण इन समस्याओं का बढ़ना

स्वाभािवक ह,ै िवशेषकर तब जब शहरीकरण जीवन की ग�त को और तेज करता ह,ै �जससे

मान�सक तनाव बढ़ता ह।ै

ता�लका 3: शहरीकरण केकारणसामा�जकसमथ�न में कमी

सामा�जकसमथ�न में कमी उत्तरदाताओंकी

संख्या

प्र�तशत

(%)

पा�रवा�रक समथ�न में कमी 45 45%
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पड़ोसी या समुदाय से समथ�न की

कमी

30 30%

सामा�जक नेटवक� का अभाव 15 15%

कोई कमी नहीं 10 10%

िवश्लेषण:
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45% मिहलाओं ने पा�रवा�रक समथ�न में कमी का अनुभव िकया ह,ै जबिक 30% मिहलाओं ने

पड़ोसी या समुदाय से िमल रहे समथ�न की कमी महसूस की ह।ै 15% मिहलाओं ने सामा�जक

नेटवक� के अभाव की बात कही ह।ै केवल 10% मिहलाओं ने कहा िक उन्हें सामा�जक समथ�न में

कोई कमी महसूस नहीं हुई।

व्याख्या:

यह आंकड़े इस बात को दश�ते हैं िक शहरीकरण के कारण मिहलाओं को सामा�जक समथ�न में

कमी महसूस हो रही ह।ै तेजी से बढ़ते शहरीकरणऔरव्यस्तजीवनशैली के कारण प�रवारऔर

समुदाय से िमलने वाला सामा�जक समथ�न कमजोर हो गया ह।ै इसके अलावा, सामा�जक

नेटवक� का अभाव मिहलाओं को अलग-थलग कर सकता ह,ै �जससे उनके मान�सक स्वास्थ्य

पर नकारात्मक प्रभाव पड़ता ह।ै पा�रवा�रक और सामुदाियक सहयोग में आई कमी मान�सक

स्वास्थ्यसमस्याओं कोऔर बढ़ा सकती ह।ै

संपूण� िनष्कष�:
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इन ता�लकाओं के िवश्लेषण से यह स्पष्ट है िक तेजी से शहरीकरण मिहलाओं के मान�सक

स्वास्थ्य पर गहरा प्रभाव डाल रहा ह।ै तनाव के िव�भन्न स्रोत जैसे बढ़ता काम का दबाव,आ�थक

अ�स्थरता, और सामा�जक अलगाव मिहलाओं में मान�सक समस्याओं को जन्म दे रहे हैं।

अवसाद, �चता, और अिनद्रा जैसी समस्याएँ अ�धक प्रच�लत हैं। साथ ही, सामा�जक समथ�न में

कमी ने भी उनके मान�सकस्वास्थ्यपर नकारात्मक प्रभाव डाला ह।ै

शहरीकरण के प�रणामस्वरूप मिहलाओं को एकल जीवनशैली, प�रवार और पेशेवर जीवन के

बीच संतुलन की कमी, और सामा�जक समथ�न के अभाव का सामना करना पड़ता ह।ै इसका

सीधा असर उनके मान�सक स्वास्थ्य पर पड़ता ह,ैऔर इन चुनौ�तयों का समाधान िनकालने के

�लए सामा�जकऔर नी�तगत समथ�न कीआवश्यकता ह।ै

िनष्कष�

शहरीकरण एक सतत प्रिक्रया है और इसे रोका नहीं जा सकता। आने वाले वष� में शहरों का

िवस्तार और उससे जुड़ी सभी समस्याएं देखने को िमलेंगी। तेजी से बढ़ते शहरीकरण ने नी�त

िनम�ताओं का ध्यान शहरों में िनवेश करने पर कें िद्रत कर िदया ह,ै जबिक ग्रामीण िवकास को

Vol. 1, Issue: 7, September 2024



Writers Crew International Research Journal

ISSN: 3048-5

541Online

दरिकनार कर िदया गया ह,ै जबिक आबादी का एक बड़ा िहस्साअभी भी ग्रामीण क्षेत्रों में रहता

ह।ै49 इससे ग्रामीणआबादी का तनाव भी बढ़ता ह।ै इस सूची में कुछ और बातें भी जुड़ सकती

हैं। समय की मांग है िक हम रुकें और उन समस्याओं पर गौर करें जो हमें सबसे ज्यादा परेशान

कर सकती हैं।

मिहलाएं समाज का सबसे महत्वपूण� सं्तभ हैं। मिहलाओं के स्वास्थ्य से समझौता पूरे प�रवार

और पूरे समाज के स्वास्थ्य से समझौता करेगा। वत�मान समाज में मिहलाओं की सामा�जक

भूिमका दशकों पहले की अपेक्षा से काफी अलग ह।ै शहरीकरण की प्रिक्रया ने अपेक्षाओं को

काफी हद तक बदल िदया ह,ै �जसके कारण तनाव बढ़ रहा ह।ै �लग मान�सकस्वास्थ्यका एक

महत्वपूण� िनध�रक है और तेजी से हो रहे शहरीकरण की प्रिक्रया से काफी प्रभािवत ह,ै �जसके

कारण मान�सक बीमा�रयों की एक श्रृं खला होती ह।ै50 िवकास की दौड़ में, हमें अपने हाथों में जो

कुछ भी ह,ै उसे नहीं खोना चािहए। स्वास्थ्य के िबना कोई प्रग�त नहीं हो सकती और कहने की

जरूरत नहीं है िक मान�सक स्वास्थ्य शारी�रक स्वास्थ्य �जतना ही महत्वपूण� ह।ै हमें समाज की

बदलती संरचना और मिहलाओं के मान�सक स्वास्थ्य पर इसके प्रभाव पर ध्यान कें िद्रत करना

चािहए। नी�त िनम�ताओं को इस मुद्दे के बारे में जागरूक करने की जरूरत है और उ�चत
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योजनाएं तैयार करने की जरूरत ह।ै इस ज्वलंत मुद्दे के बारे में समाज और मान�सक स्वास्थ्य

पेशेवरों की सामान्य जागरूकता बढ़ाने से इस समस्या का स्थायी समाधान खोजने में काफी

मदद िमलेगी।
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